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Vorwort

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

immer mehr Menschen wiinschen sich eine
Medizin, die nicht nur Symptome, sondern auch
die Ursachen von Krankheiten behandelt,
Selbstheilungskrafte aktiviert und dabei auch noch
gut vertraglich ist. Unsere regelméaBig durch-
geflihrten Meinungsforschungsstudien zeigen
deutlich die Sehnsucht der Deutschen nach dem
Urspriinglichen. Fiir immer mehr Menschen
stehen dabei Schul- und Naturmedizin gleich-
Annette D. Pascoe und Jiirgen F. Pascoe berechtigt nebeneinander.

Dieser Weg bedeutet aber, selbst Verantwortung fiir die eigene Gesundheit zu ibernehmen, sich
zu informieren und verschiedene Meinungen einzuholen. Mit der Pascoe-Hausapotheke wollen
wir Ihnen eine Orientierungshilfe geben fiir die Navigation durch die weite Welt der Naturmedizin.

Unsere pflanzlichen und homéopathischen Arzneimittel und Nahrungserganzungen
* unterstiitzen Sie individuell

« regen die Selbstheilungskréfte sanft aber effektiv an

 erhalten Sie rezeptfrei in Ihrer Apotheke

* sind Made in Germany

Dosierungs- und Produktinformationen finden Sie im Anhang. In der Packungsbeilage finden
Sie weitere wichtige Informationen - bitte lesen Sie diese und fragen lhren Arzt, Heilpraktiker
oder Apotheker nach méglichen Risiken und Nebenwirkungen. Bei uns steht der Mensch im
Mittelpunkt! Das hat Tradition: Seit iiber 120 Jahren entwickeln, erforschen und produzieren
wir wirksame und nebenwirkungsarme Naturmedizin. Viele Menschen haben uns ihr Ver-
trauen geschenkt. Wir versprechen, weiterhin unser Bestes fiir Ihre Gesundheit zu geben.
Heute und in Zukunft sehen wir uns als Ihr Partner fiir Naturmedizin.

Werden bzw. bleiben Sie gesund!

Aus Liebe zur Naturmedizin

Im Namen des gesamten Teams

Jirgen F. Pascoe Annette D. Pascoe



Unternehmensportrait

,Gesundheit ist Reichtum*“

Moderne Naturmedizin seit iiber 120 Jahren
Naturheilkunde aus dem Herzen Deutschlands

Pascoe Naturmedizin gehért zu den
traditionsreichsten Unternehmen im
Bereich Naturheilkunde in Deutschland.
Das in dritter Generation von Jirgen F.
Pascoe geleitete Familienunternehmen
hat sich in den Jahren seit seinem ersten
Geschéaftsjahr 1895 zu einem der
fiihrenden nationalen und internationalen
Naturmedizin-Hersteller entwickelt.

Gegriindet wurde

das Unternehmen vom
GroBvater des jetzigen
Geschéftsfihrers,
dem Apotheker
Friedrich H. Pascoe.

F. H. Pascoe In Zusammenarbeit
mit Pastor Felke entstanden zunéchst
in der Mellinghof‘schen Apotheke in

Adler-Apotheke in Miilheim an der Ruhr

Milheim an der Ruhr die ersten Pascoe-
Komplex-Homdopathika. 1918 griindete
Friedrich H. Pascoe dann in GieBen das
Unternehmen ,,Apotheke Friedrich Pascoe
- Pharmazeutische Praparate“. Sein Motto
war: ,,Gesundheit ist Reichtum®.

Mittlerweile arbeiten rund 200 Beschéftigte
am Stammsitz in GieBen sowie in den
Zweigniederlassungen im Osterreichischen
Wien und Toronto, Kanada.




Unternehmensportrait
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Zum Pascoe-Portfolio gehdren iber

200 naturheilkundliche Produkte:

* pflanzliche Medikamente

* homoopathische Komplexmittel

* Hochdosis-Vitaminpraparate

* Nahrungserganzungsmittel

Diese werden in tber 30 Lander weltweit
exportiert, Tendenz steigend.

Der Erfolg basiert auf mehreren Saulen:

* einer hohen Produkt-Qualitat
»,Made in Germany*“

 der intensiven Erforschung
der Inhaltsstoffe

° jahrzehntelanger Erfahrung

* einem Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit
in Bezug auf Okologie, Soziales und
Okonomie

* dem Gesplr fir die individuellen
Beddirfnisse der Kunden

Gemeinsam fiir die

Gesundheit der Menschen

Im Mittelpunkt unseres Denkens und
Handelns steht dabei immer der Mensch:
Unsere Kunden, denen wir mit unseren
Produkten zu mehr Gesundheit und
Lebensqualitat verhelfen, unsere Partner in
Apotheke, Naturheil- und Arztpraxis, unsere
Naturmedizin-Experten, die ihr reiches
Wissen mit uns teilen, unsere Mitarbeiter,
die jeden Tag mit Liebe und Sorgfalt fiir
héchste Qualitét sorgen - einfach alle,

die ein kleines Mosaikteil zum Erfolg von

Pascoe Naturmedizin beitragen.

Naturmedizinische Mittel brauchen
professionelle Forschung

Die Erforschung und Weiterentwicklung
naturlicher Wirkstoffe bedarf Neugier und
hochspezialisiertem Wissen. Deshalb hat
Pascoe Naturmedizin seit liber 50 Jahren
eine eigene Forschungsabteilung. Sie
erforscht und optimiert in Zusammenarbeit
mit Praktikern und nationalen sowie
internationalen Universitaten standig die
Produkte. Die globale Vernetzung gewahr-
leistet jederzeit den neuesten Stand der
Wissenschaft. Auch unsere Meinungsfor-
schung zum Thema Naturmedizin gibt
wichtige Informationen. Jiingstes Beispiel
ist die Pascoe-Studie 2015, die das
rheingold-Institut KéIn durchgefiihrt hat.
Hier konnte eine geheime Logik der
Depression herausgearbeitet werden, die in
eine bisher nicht dagewesene Sichtweise
auf die Erkrankung mindete.

Verantwortung bedeutet Nachhaltigkeit
Okologischer Anbau, kurze Transportwege und
sparsamer Umgang mit Ressourcen sind ein
wesentliches Anliegen. Ein GroBteil der von Pascoe
Naturmedizin verarbeiteten Pflanzen wird daher

in der Region rund um den Firmensitz in Mittel-
hessen angebaut. 2005 war Pascoe Naturmedizin
das erste Pharmaunternehmen weltweit, das

eine papierlose Dokumentation und Produktion
eingefiihrt hat.

Pascoe Naturmedizin:
TOP-Innovator und ein groBartiger Platz
zum Arbeiten - a Great Place to Work
T s
Die Frische und Dynamik eines Start-up-Unter- 2016
nehmens trifft auf eine Uber 120-jahrige Erfahrung
in der natirlichen Behandlung der Menschen -
das hat auch das Great-Place-To-Work®-Institut
Uberzeugt: Pascoe Naturmedizin ist beim bundes-
weiten Unternehmenswettbewerb ,,Deutschlands
Beste Arbeitgeber 2016 nach den Jahren 2012,
2013, 2014 und 2015 erneut als einer der 100
besten Arbeitgeber ausgezeichnet worden.

Seit Uiber 20 Jahren steht das ,,Top 100“- Siegel
fir Innovationskraft, Wissensdurst und Teamgeist.
Pascoe Naturmedizin wurde 2016, 2015, 2014,
2010 und 2006 damit als TOP-Innovator ausge-
zeichnet.

Aus Liebe zur Naturmedizin

Achten Sie deshalb beim Kauf von Arzneimitteln und anderen
Gesundheitsprodukten auf gepriifte Pascoe-Qualitat!
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So finden Sie uns

Service vor Ort

Unser Kundenservice steht
lhnen zur Seite

Montag - Freitag: 7.30-16.30 Uhr
Telefon: 0641/79 60-0

Fax: 0641/79 60-123

E-mail: info@pascoe.de

Service im Internet

Auf www.pascoe.de finden Sie

all unsere Produkte alphabetisch
oder nach Anwendungsgebieten
sortiert und viele weiterfiihrende
Informationen.

Broschiiren,

Ratgeber und Flyer

Unter der Rubrik Service auf
www.pascoe.de finden Sie Broschiiren,
Ratgeber und Flyer zu vielen
interessanten Themenbereichen.
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Social Media

Werden Sie Fan bei Facebook und
folgen Sie uns auf Google+.
Videos zum Thema Naturmedizin
finden Sie auf YouTube.

Unsere Unternehmensseiten finden
Sie auch bei XING.

Newsletter Naturmedizin

Sie kdnnen sich fiir unseren
Newsletter Naturmedizin anmelden
unter: www.pascoe.de.

Dann erhalten Sie einmal im Monat
viele Neuigkeiten und Informationen
zum Thema Naturmedizin.

Therapeutensuche

Auf unserer Website und auf
www.naturheilkunde.de ist u.a. eine
Therapeuten- und Apothekensuche zu
finden. Hier kdnnen Sie eine/n naturheil-
kundlich orientierte/n Arzt/Arztin oder
Heilpraktiker/in bzw. eine Apotheke
mit naturheilkundlichen Produkten in
lhrer Néhe finden.

Gesundheitstagebuch

Wir laden Sie herzlich ein, sich Ihr
individuelles Gesundheitsprogramm auf
www.pascoe.de zusammenzustellen. Das
Pascoe-Gesundheitstagebuch dient lhrer
Selbstkontrolle und ist Ihre personliche
Gedankenstiitze. Sie finden es unter
www.pascoe.de/service.

bl Do i dot' Crladerii wiad P saalncac AT

P,

e
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Gesund von Kopf bis Fuf3

Gesund von
Kopf vis Fufs

Naturmedizin kann Beschwerden sanft lindern.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Gesundheitstipps
fur die ganze Familie, die sich seit Generationen

bewahrt haben und natirliche Arzneimittel, die im Hause
Pascoe Naturmedizin mit viel Liebe und 120 Jahren
Erfahrung entwickelt wurden.

Pascoe Naturmedizin gibt Ihnen allgemeine Informationen zu den Produkten und Gesundheits-
fragen. Wir erstellen keine Ferndiagnosen noch empfehlen wir konkrete Behandlungen.

Die Informationen sind nicht als Aufforderung zur Selbstmedikation oder Selbstbehandlung

zu verstehen. Sie sind kein Ersatz fiir einen ggf. notwendigen Arztbesuch.



Erkdltungen - Infekte

Erkaltungen

nattrlich und
schnell abwehren

Stindige Erkdltungen? Halsschmerzen?
Schnupfen? Husten?

Erkaltungskrankheiten werden gewdhnlich durch Viren ausgelost,

die durch Hautkontakt oder iiber die Luft Gbertragen werden.

Anders als bei Bakterien helfen Antibiotika nicht gegen Viren!

Drei MaBnahmen sind sehr wichtig: Ruhe, Warme und viel trinken.
Gegen Husten, Halsschmerzen, Schnupfen, Kopf- und Gliederschmerzen
finden Sie hier pflanzliche oder homdopathische Arzneimittel.
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Erkaltungskrankheiten heiBen so, weil sie oft den Eindruck erwecken, als seien sie
die Folge von kalter Luft, Zug oder Unterkiihlung. Tatséchlich entscheidet aber das
Immunsystem, ob es zu einer Erkrankung kommt oder nicht. Erkaltungskrankheiten
werden gewohnlich durch Viren ausgeldst, die durch Hautkontakt oder tiber die

Luft per Tropfcheninfektion Ubertragen werden. Nicht nur Grippe- sondern mehr als
100 unterschiedliche Viren kommen als Verursacher in Frage. Dabei sind Rhino-

und Corona-Viren fiir ca. 50-70 % aller Erkaltungen verantwortlich, die auch

als ,,Grippaler Infekt“ bezeichnet werden.

Oft beginnt alles mit einem leichten Kratzen oder Schmerzen im Hals. Im weiteren
Verlauf konnen zusétzlich Schnupfen, Heiserkeit und Husten in beinahe jeder
erdenklichen Kombination auftreten. Haufig klagen die Erkélteten auch tber Kopfweh
und fiihlen sich miide und abgeschlagen.

Der Verlauf einer Erkéltung ist sehr individuell. Als grobe Richtlinie gilt:

3 Tage kommt sie, 3 Tage bleibt sie, 3 Tage geht sie. Nach zwei Wochen sollten die

Beschwerden ganz verschwunden sein. Abweichungen davon sind jedoch immer moglich.

Typischer Krankheitsverlauf einer Erkéltung
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Intensitat

. Halsschmerzen
Infektion

Schnupfen
Husten
l‘.l --l;
Tage
Bronchopas®
Gripps®SL
Sinupas®

Tonsillopas®

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N:
zusatzlich bei geschwollenen Lymphknoten

Zur Unterstiitzung der Selbstheilungskrafte wahrend eines Virus-Infektes

kann die Gabe von
Gripps® SL Tropfen oder Tabletten (siehe S. 30) sinnvoll sein.

Bei akuten und chronischen Erkéltungskrankheiten unterstiitzen
Pascoleucyn® Tropfen (siehe S. 31) die
Steigerung der kdrpereigenen Abwehrleistung.

Bei Schwellungen im Halsbereich unterstiitzen sanfte Einreibungen mit
Lymphdiaral® sensitiv Salbe N (siche S. 39)

Bitte beachten Sie auch:
Ein GroBteil des Immunsystems ist im Darm angesiedelt.
Daher sind auch MaBnahmen fiir einen gesunden Darm

wichtig (siehe S. 40-57). '
Stress schwacht Abwehrkrafte! - Beachten Sie deshalb .
die Tipps zur Stress-Bewaltigung auf den Seiten 124 +128 f 1"

Trinken Sie viel, besonders frische Safte und warme Getréanke, wie z.B. Tee

Halten Sie nach Mdglichkeit Bettruhe bzw. achten Sie auf genligend Ruhezeiten

und gehen Sie kurz spazieren

Ernédhren Sie sich ausgewogen mit frischem Obst und Gemiise

Lesen Sie im Abschnitt ,,Hausmittel“ (siehe S. 170-177), womit GroBmutter schon bei
Erkéaltungen geholfen hat

Trainieren Sie Ihr Immunsystem mit abhartenden Kneipp-Anwendungen (siehe S.177)
Nehmen Sie zusatzlich Vitamin C-Tabletten (siehe S.139)

Zwingen Sie sich bei einer starken Erkaltung nicht zum Essen! Verdauung braucht

viel Energie. Akute Krankheiten - besonders mit Fieber -

zehren an den Energiereserven, sodass weniger
fur die Verdauung Ubrig bleibt. Trinken ist jedoch
sehr wichtig!



Baptisia -
Wilder Indigo

Erkdltungen - Infekte

Halsschmerzen, Angina, Entziindungen des Rachenraumes? Tonsillopas®
- Die Entziindung sanft vom Hals schaffen Bei Entziindungen des Rachenraumes

Halsschmerzen treten oft zusammen mit
einem grippalen Infekt auf. Sie kennen die
typischen Zeichen: Brennen, Kratzen,
Trockenheit im Hals und Schluckbe-
schwerden. Meist ist eine ausgetrocknete
Hals- und Rachenschleimhaut fiir die
Beschwerden verantwortlich. Kaltes

Baptisia: Wilder Indigo

- der Befreiende unterstiitzt bei:
* Infektionen, Erkaltung

* Muskelschmerzen

* Fieber

Wetter, trockenes Raumklima, Zugluft, Ammonium bromatum:

Zigarettenrauch und eine Uberbeanspru- - das Befreiende unterstiitzt bei:

chung der Stimme beglnstigen die der meisten Keime. Haufig wiederkehrende © Entzlindungen der oberen Luftwege

Entstehung von Halsentziindungen. Es Mandelentziindungen sind ein Zeichen © Heiserkeit

kann sich aber auch um eine Angina fiir die Uberlastung dieser Organe. Hier ° trockenem Husten

tonsillaris (Tonsillitis) handeln. Dann sind bietet sich auch eine Unterstiitzung des

die Mandeln (Tonsillen) entziindet. Die Lymphsystems* an. Apisinum: Bienengift

Rachen-, Zungen- und Gaumenmandeln - das Abschwellende unterstiitzt bei: Tﬂ“EiI |ﬂ|:|'33.
sind Organe des lymphatischen Systems. Zur Akutbehandlung bei Halsentziindungen * Entzlindungen Tab etten

Sie sind sehr wichtig fur die Abwehr im kann Tonsillopas® Unterstiitzung bieten. = Schwellungen : b o -t e et
Bereich des Halses - der Eintrittspforte \¥4 ',

Mercurius cyanatus
- das Entziindungshemmende unterstiitzt bei:
© Entziindungen der Mandeln und des Rachens

TlppS = Schluckbeschwerden
© Gurgeln mit Kamillen-, Thymian- oder Salbeitee
© Halswickel (siehe S. 174) Kalium bichromicum:
- Lymphdiaral® sensitiv Salbe N (siehe S. 39) - der HNO-Spezialist unterstitzt bei:
© Schleimhautentziindungen der Atemwege
© Halsentziindungen, Mandelentziindung Hier sind nur die wichtigsten
* Nasen-Nebenhdohlen-Entziindungen homdopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.
* Das Lymphsystem spielt eine wichtige Rolle bei der Abwehr von Krankheitserregern. Zu spiiren ist die hohe Inf()rmationen zur Dosierung und Anwendung aufSeite 209-210
Aktivitat des Lymphsystems beispielsweise an schmerzenden und geschwollenen Mandeln und Lymphknoten . . o ) ) . )
(siehe S. 32-39). Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den Préparateinformationen
oder unter www.pascoe.de.
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Erkdltungen - Infekte

Schnupfen oder Sinusitis? - Wieder durchatmen!

Schnupfen ist oft virusbedingt. Die Eine Sinusitis (Nasennebenhdhlenent-
Ansteckung erfolgt tber die Luft, meist zlindung) ist eine Entziindung der

durch eine Trépfcheninfektion. Ob die Hohlrdume im Bereich des Kiefers,
Erkrankung ausbricht oder nicht, liegt in der Nase und der Stirn.

erster Linie an der augenblicklichen Die angeschwollenen Schleimhéute
Leistungsfahigkeit des kdrpereigenen behindern den notwendigen Abfluss des
Immunsystems. Sekrets und so entsteht ein Druck-

schmerz oder eine Druckempfindlichkeit.
Zudem ist die Nasenatmung behindert.
Haufig treten auch Kopfschmerzen auf -
besonders beim Vorniberbeugen des
Kopfes.

Mit Hilfe von Sinupas® kénnen Sie
Nasennebenhodhlenentziindungen lindern
und die Selbstheilungskrafte des Korpers
aktivieren.

Tipps

= Erhéhen Sie die Luftfeuchtigkeit im Schlafraum

* Liften Sie morgens gut durch

© Versuchen Sie eine Nasendusche mit Salzwasser
(erhéltlich in Apotheken, Reformhdusern)

« Verwenden Sie abschwellend wirkende Nasentropfen
oder Nasensprays nur, wenn es sein muss und nur
Uber einen kurzen Zeitraum

24

Sinupas®
Bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen und Bronchitis

Luffa operculata: Schwammgurke

- die FlieBende unterstiitzt bei:

* Nebenhdhlen-Entziindungen

* Schnupfen, Heuschnupfen und Stirnschmerzen

Euphorbium: Harzfiihrende Wolfsmilch
- die Erleichternde unterstitzt bei:

* Entziindungen der Atemwege

© krampfartigem Husten

* Pustel- oder Bléschenbildung

Kreosotum: Buchenholzteer

- der Verwandler der Sekrete unterstiitzt bei:

* Schwellung und Entziindungen der Schleimhaute
« starken Schleimhaut-Absonderungen

© Entziindungen der Atemwege, Engegefiihl

Antimonium sulfuratum aurantiacum: Antimon(V)-sulfid
- der Entspanner der Bronchien unterstitzt bei: g
* Bronchitis, Reizhusten

* Atembeschwerden

« vermehrter Schleimabsonderung

*Auch flr Sduglinge in Absprache mit dem Kinderarzt.

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 208-209

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter ¢
den Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Euphorbium -
Harzfiihrende Wolfsmilch
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Husten ist eine Reaktion des Korpers
auf Reizungen der Atemwege.

Eine haufige Ursache fiir Husten ist eine
Entziindung der unteren Atemwege -
die Bronchitis. Sie entsteht, wenn die
Erreger, die eine Erkaltungskrankheit
auslosen, auf die Bronchialschleimhaut
Ubergreifen.

Erfreulicherweise sind auch hierfir
wirksame Krauter gewachsen. So enthalt
z.B. Tussiflorin® Thymian einen Extrakt
aus Thymiankraut. Thymian hilft, den
Schleim zu verfllssigen, wirkt antibak-

teriell und fordert das Abhusten (s.S. 28).

Viele Pflanzen wirken in ihrer hom&opa-
thischen Aufbereitung gezielt bei
krampfartigem Husten. Die wichtigsten
Wirkstoffe sind in dem Arzneimittel
Bronchopas® miteinander kombiniert.

Trinken Sie viel, am besten heiBen Tee
Bereiten Sie sich einen frischen Ingwer-Tee:
Ingwer in Wasser aufkochen, mit Honig stiBen
und Zitronensaft zugeben

Inhalieren Sie mit dtherischen Olen oder

Meersalz im Dampfbad

Bronchopas®

Antimonium arsenicosum

- das Hartnackige unterstitzt bei:
Husten, Bronchitis, Lungenentziindung
Atemnot
vermehrter Schleimabsonderung

Grindelia robusta: Milzkraut

- das Milzmittel unterstiitzt bei:
Atembeschwerden
chronischer Bronchitis
Krampfhusten mit zéhem Schleim

Ipecacuanha: Brechwurz

- die Erleichternde unterstitzt bei:
Ubelkeit, Brechreiz
Engegefiihl in der Brust
Bronchitis, Krampf- und Keuchhusten

Eriodictyon californicum/Yerba santa: Santakraut
- Heiliges Kraut gegen den Husten unterstiitzt bei:

Keuchhusten, Asthma

Bronchitis mit vermehrter Schleimbildung

Nachtschweif3

Lobelia inflata: Aufgeblasene Lobelie
- die Befreiende unterstiitzt bei:
Krampfhusten, Asthma

Atemnot, Engegefiihl in Brust- und Bauchbereich

Ubelkeit und Brechreiz

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Préparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

I\I\I\'I
.+ Bronchopas
B i e g e b
A
#

Lobelia inflata -
Aufgeblasene Lobelie
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Erkdltungen - Infekte

Tussiflorin® Thymian

Pflanzliches Arzneimittel bei Erkaltungskrankheiten
der Atemwege mit zahfliissigem Schleim,
zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis

Thymian (Thymus vulgaris)

- der Erleichternde

* erleichtert das Abhusten

° 16st den Schleim

* lindert krampfartigen Husten

“ Tussiflorin
Thyfrian
B bl T P
Rrisusdtge. e ANy

R
N =

’

Thymus vulgaris - Thymian

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 210

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Préparateinformationen oder unter www.pascoe.de.




Erkdltungen - Infekte

Gripps®

Bei Erkéltungskrankheiten

Eucalyptus: Fieberbaum Kalium bichromicum
- der Befreiende unterstiitzt bei: - der HNO-Spezialist unterstitzt bei:
* Schnupfen, Sinusitis » Schleimhautentziindungen der Atemwege

* Entzlindungen der Atemwege © Halsentziindungen, Mandelentziindung

* Fieber * Nasen-Nebenhéhlen-Entziindungen
Gelsemium: Wilder Jasmin Bryonia: Zaunriibe

- der Kréaftigende unterstiitzt bei: - die Kiihlende unterstiitzt insbesondere
» Schwache, Schwindel leicht erregbare Menschen mit:

* Kopfschmerzen * trockenen Schleimhauten

* Niesreiz, akutem FlieBschnupfen * akuten Entziindungen und Infekten

* Wasseransammlungen

Hier sind nur die wichtigsten homdopathischen
Inhaltsstoffe aufgefihrt.

Gripps’

Tabletten

T e

Eucalyptus -
Fieberbaum

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf Seite 196+197

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden
30 Sie unter den Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Pascoleucyn®
Bei Erkaltungskrankheiten

Eupatorium perfoliatum: Wasserhanf Lachesis: Gift der Buschmeisterschlange
- der Starkende unterstiitzt bei: - das Losende unterstiitzt bei:
* grippedhnlichen Beschwerden + Sinnes-Stérungen
* Muskel- und Gliederschmerzen * Mandel- und Lymphknoten-
* Fieber, Husten und Heiserkeit Entziindungen
 KloB-Gefiihl

Baptisia: Wilder Indigo

- der Befreiende unterstitzt bei:
* Infektionen, Erkaltung, Fieber
* Muskelschmerzen

© Magenschmerzen

Echinacea: Sonnenhut

- der Immunstérkende unterstiitzt bei:

« fieberhaften Infekten

* Verletzungen, Bissen,
Hautentziindungen

 Entziindungen - auch der
lymphatischen Organe

Thuja: Lebensbaum
- der Starkende unterstiitzt bei:
 Entziindungsneigung, chronischen

Entziindungen
© schmerzhaftem Harndrang
© Haut- und Schleimhaut-Entziindungen *Auch fiir Sauglinge in Absprache mit dem Kinderarzt.

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf Seite 204

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den Préparateinformationen
oder unter www.pascoe.de. 31



Inr Lymphsystem

naturlich im Fluss

Stindig erkdltet? Schwellungen im Hals- und
Rachenbereich?

Das Lymphsystem durchzieht als Reinigungs- und Transportsystem
den ganzen Korper: unscheinbar, aber lebenswichtig.

Unsere ca. 600 Lymphknoten sind Filterstationen und Koordinations-
zentren des Immunsystems. Geschwollene Lymphknoten,

Mandeln und Schleimhaute sind ein Zeichen hochster Aktivitat
dieser lymphatischen Organe.

Stau macht krank! Die Lymphe muss flieBen!
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Bei immer wiederkehrenden Infekten

kann die Unterstiitzung des Lymphsystems
sinnvoll sein, denn: Lymph- und Immun-
system sind eine Einheit.

Das Lymphsystem durchzieht mit seinen
LymphgefaBen unseren gesamten Korper.
Taglich werden hier etwa 2 Liter Lymph-
flissigkeit gebildet und gleichzeitig
Ablagerungen und Krankheitserreger
abtransportiert.

Ein gut funktionierendes Lymphsystem
unterstiitzt das Immunsystem, denn:
Lymphknoten sind Filterstationen fiir
Krankheitserreger und Schadstoffe.
Mandeln und Lymphknoten sind
Produktionsstéatten fiur Abwehrzellen.
Die LymphgeféaBe sind wichtige
Transportwege des Immunsystems.
Nur mit einem intakten Lymphsystem
kénnen die notwendigen Abwehrzellen
schnell dorthin gelangen, wo sie dringend
gebraucht werden.

Unterstiitzen Sie Ihr Lymphsystem und
stérken Sie dadurch lhre Abwehrkrafte!

Die Lymphdiaral-Familie unterstitzt ’ ‘
das Immunsystem: /t ' 7\

Zur Starkung des Lymphsystems

bei wiederkehrenden Halsschmerzen

und entziindeten Mandeln helfen

Lymphdiaral® Halstabletten. 7\ ’(‘

Bei Infektanfalligkeit unterstiitzen

Lymphdiaral® Basistropfen SL

das Lymphsystem und somit auch

das Immunsystem.

Zum ,Einstreicheln“ im Bereich

der Hals-Lymphknoten gibt es

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N.

Hier gelb dargestel
Das Lymphsystem

It:
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Lymphdiaral® Halstabletten

Echinacea: Sonnenhut

- der Immunstarkende unterstiitzt bei:
fieberhaften Infekten
Verletzungen, Bissen, Hautentziindungen

Mercurius bijodatus

- das Lymphmittel unterstiitzt bei:
Schleimhautentziindungen, Aphten
Halsschmerzen, geschwollenen
Lymphknoten Entziindungen - auch der
beginnenden Infekten, Infektneigung lymphatischen Organe

Scrophularia nodosa: Knotige Braunwurz

- die Lymphpflanze unterstiitzt bei:
geschwollenen Halslymphknoten
Infektneigung
Ekzemen

"1 . "
- Lymphdiaral
*| Halstabletten

L s ey b
i ——

4 Echinacea -
Sonnenhut

\

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter
den Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Lymphdiaral® Basistropfen SL

Taraxacum: Léwenzahn

- der Reinigende unterstiitzt bei:
Leber-Galle-Funktionsstérungen, Blahungen
NachtschweiB
unruhigen GliedmaBen, kalten Fingerspitzen

Calendula: Ringelblume

- die Wundheilende unterstitzt:
die Wundheilung (Quetsch-, Risswunden;
Erfrierungen und Verbrennungen)

Lymphdiaral
Basistropfen 5L
st i gL
i e B
e L g d
B T L]
i g e |, TR

A

bei Erkéltungsneigung

=

Arsenicum album

- das Gewebe-Reinigungsmittel unterstiitzt,

insbesondere stark erschopfte Menschen, mit: 3
Entziindungen (Rheuma, Haut, Schleimhaut) \
Wassereinlagerungen

C

#
o

Infekten, Fieber

Chelidonium: Schéllkraut

- das Himmelsgeschenk unterstiitzt bei:
Leber- und Galle-Funktionsstérungen
Wechsel zwischen Durchfall und Verstopfung
juckender, trockener Haut

Hier sind nur die wichtigsten homdopathischen
Inhaltsstoffe aufgefihrt.

Taraxacum - Léwenzahn

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Préparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

37



Eine Mittelohrentziindung geht meist
mit starken Schmerzen einher, die
plétzlich und haufig in der Nacht
auftreten. In der Regel handelt es sich
dabei um einen aufsteigenden Infekt
aus dem Nasen-Rachen-Raum.

Bei Ohrenschmerzen empfehlen wir,
immer sofort den Arzt aufzusuchen.

Als erste Hilfe gegen die Beschwerden:
Sanftes Auftragen von Lymphdiaral®
sensitiv Salbe N: GroBflachig um das

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N

Calendula: Ringelblume

- die Wundheilende unterstiitzt:
die Wundheilung (Quetsch-, Riss-Wunden;
Erfrierungen und Verbrennungen)
bei Erkéltungsneigung

Mercurius bijodatus: Quecksilber(ll)-iodid
- das Lymphmittel unterstiitzt bei:

Ohr herum einstreichen, dann iber die Schleimhautentziindungen, Aphten Ty L'_.'rr'kpl_'ll:_liarm
geschwollenen Halslymphknoten sanft Halsschmerzen, geschwollenen Lymphknoten '? bk
kreisend bis hinunter in die Schlissel- beginnenden Infekten, Infektneigung E.«—E:h;;ﬁ:_'
beinregion ausstreichen.

Conium: Gefleckter Schierling .

- der Auflésende unterstiitzt bei: :x."‘

Schwache von Korper und Geist
Lymphknoten-Schwellungen
MiBempfindungen

Stibium sulfuratum nigrum - Antimonium crudum:
schwarzer SpieBglanz - das Lymphmittel unterstiitzt bei:
Lymphabflussstorungen

Wérme durch Stirnband, Ohr auf Warmflasche legen,
Rotlicht-Bestrahlungen (Nur wenn Wérme gut tut!
Bei starker Entziindung vorher den Arzt befragen.)
Zwiebelsdckchen auflegen (siehe S. 176)
Nasenspray mit Meersalz

Lymphknotenschwellungen
trockenem, juckendem Hautausschlag, Urtikaria

Calendula - Ringelblume

Bei gleichzeitigen Halsschmerzen: Tonsillopas® (siehe S. 23)
Wenn auch die Nase verstopft ist: Sinupas® (siehe S. 25)
Fir die Starkung des Lymph- und Immunsystems:
Lymphdiaral® Halstabletten (siehe S. 36) und
Lymphdiaral®Basistropfen SL (siehe S. 37)

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den Préaparateinformationen
oder unter www.pascoe.de.
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Verdauung: Magen - Darm

Gesunder Darm
- gesunder Mensch!

Bauchschmerzen? Verstopfung? Durchfall?

Der Magen-Darm-Trakt hat viel zu leisten: Er zerlegt die verzehrte

Mahlzeit, nimmt die Nahrstoffe auf und stellt sie dem Kdrper zur
Verfligung. AuBerdem ist er zu 70-80 Prozent an der Funktion unseres
Immunsystems beteiligt - kein Wunder also, dass sich ein kranker

Darm auf den ganzen Menschen auswirken kann. Milliarden von

Zellen filtern die fur uns lebenswichtigen Nahrstoffe heraus. Unterstitzt
werden sie von unzahligen kleinen Helfern, wie Milchsaurebakterien,
Colibakterien und Enterokokken, die zusammen auch als Darmsymbionten
bezeichnet werden.

Einseitige Ernéhrung, andauernder Stress und Antibiotika kdnnen eine
gesunde Darmflora schadigen.

Viel Flussigkeit, eine ausgewogene Erndhrung und ein seelisches
Gleichgewicht sind wichtig fiir eine gute und gesunde Darmfunktion.
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Verdauung: Magen - Darm

42

Appetitlosigkeit?
- Damit IThnen nie wieder der gesunde Appetit vergeht!

Viele Ursachen sind moglich: Stress,
Kummer, gerade erst iiberstandene

Amara-Pascoe® enthilt Bitterstoffe, die
die Magensaft- und Speichelproduktion
Erkrankungen. Auch Erkrankungen, wie anregen und eine kréaftigende, appetitanre-

Blutarmut, Alkoholmissbrauch oder gende Wirkung ausiiben; sie dienen daher

Magen-Darm-Erkrankungen kénnen den auch als starkendes Mittel. Verdauungsbe-
Appetit mindern. Altere Menschen klagen schwerden wie leichte krampfartige

haufig ber Appetitlosigkeit. Bei andau- Magen-Darm-Beschwerden, Véllegefiihl
ernder Appetitlosigkeit sollte ein Arzt zur und Blédhungen werden gebessert.

Ursachenklarung aufgesucht werden.

Tipps
* Kochen Sie lhre Lieblingsspeisen
 Sorgen Sie fiir eine angenehme Atmosphére
beim Essen
* Essen Sie gemeinsam mit Freunden
* Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft L

Citrus aurantium - Pomeranzenschale

Amara-Pascoe®

Pflanzliches Arzneimittel bei Magenbeschwerden, wie z.B.
durch mangelnde Magensaftbildung und zur Appetitanregung

Gelber Enzian (Gentiana lutea)

- der Appetitanregende

* fordert Magensaftproduktion

* hilft bei Appetitlosigkeit

e lindert Bldhungen und Véllegefiihl

Chinarinde (Cinchona pubescens)

- die Stérkende

* fordert Speichel- und Magensaftproduktion
* hilft bei Appetitlosigkeit

* lindert Magenbeschwerden

Amara-FPascoe

g e
g D e

Pomeranzenschale (Citrus aurantium)
- die Bittere

* steigert Magensaftproduktion

* regt Appetit an

i

e unterstitzt bei Verdauungsstorungen

Zimtrinde (Cinnamomum aromaticum)

- die Magenstérkende

* regt die Speichel- und
Magensaftproduktion an

e fordert die Verdauung

* lindert Véllegefiihl und Blahungen

Cinnamomum aromaticum -
Zimtrinde

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 194

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den

Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de. 43



Verdauung: Magen - Darm

Bldhungen, Villegefiihl, Magenkrimpfe?
- Fiir mehr Entspannung im Bauch

sIrgendetwas ist mir auf den Magen
geschlagen sagen wir, wenn der Bauch
grummelt und Krampfe oder Blahungen
auftreten. Meistens sind zu groBe Gasan-
sammlungen im Magen-Darm-Trakt die
Ursache. Die begleitenden Schmerzen
entstehen durch Aufbldhung des Bauches
und durch eine libermaBige Anspannung der
Verdauungsmuskulatur. Diese Beschwerden
sind zwar harmlos, auf Dauer jedoch sehr
lastig. Gase im Magen-Darm-Trakt sind eine
ganz natiirliche Sache: Schon im Magen
entsteht das Gas Kohlendioxid. Bakterien
im Darm bilden bei der Verdauung Gase
wie Methan, Wasserstoff und Stickstoff.
Zusatzlich schlucken wir wahrend des
Essens, Trinkens und Sprechens Luft. Bei

Tipps
* Vermeiden Sie hastiges Essen, weil dabei

sehr viel Luft geschluckt werden kann
* Kauen Sie jeden Bissen griindlich

Stress, Bewegungsmangel oder nach
Verzehr bestimmter Nahrungsmittel kann es
zu einer UberméBigen Gasansammlung im
Magen-Darm-Trakt kommen. Ein Zuviel an
Gas im Magen kann auch Sodbrennen,
AufstoBen und Vollegefiihl zur Folge haben.
Wenn das Gas sich im unteren Teil des
Darmes ansammelt, kann es zur Aufbldhung
des Bauches und zu Darmkréampfen
kommen. Viele Pflanzen eignen sich zur
Linderung von Verdauungsbeschwerden.

Besonders beliebt sind Extrakte aus:
Pfefferminzblattern, Kamillenbliten und
Kiimmelfriichten - sie alle sind in dem
pflanzlichen Arzneimittel Pascoventral®
enthalten.

* Vermeiden Sie zu Uppige Mahlzeiten, damit der

Magen-Darm-Trakt nicht Uberfordert wird

* Versuchen Sie, auf blahende Speisen und Getranke zu verzichten
(Hulsenfriichte, Kohl, Zwiebeln sowie aufgeschlagene

Desserts und kohlensdurehaltige Getrénke)

* Vermeiden Sie 3-4 Stunden vor dem Schlafen etwas zu Essen

* Bewegen Sie sich mehr: Langes bewegungsloses Sitzen kann einen
lahmenden Einfluss auf das Verdauungssystem haben

Pascoventral®

Bei Verdauungsbeschwerden, besonders
mit leichten Krampfen im Magen-Darm-Bereich,
Blahungen und Vollegefiihl

Pfefferminze (Mentha piperita)
- die Kiihlende wirkt

e krampflésend

* blédhungstreibend

e verdauungsfoérdernd

Kamille (Chamomilla recutita)

- die Beruhigende wirkt Y | Pascoventral
* beruhigend und entspannend T Ll
T
auf den Verdauungstrakt R ———

e e L
* wundheilungsférdernd

e antientzlindlich

Kiimmelfriichte (Carum carvi) '-.\
- die Erleichternden \
e lindern Magen-Darm-Beschwerden

* wirken beruhigend und krampflésend

e fordern die Verdauung

Mentha piperita - Pfefferminze

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 207

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter
den Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.



Verdauung: Magen - Darm

Darmtrdgheit, Verstopfung?

- Erleichterung aus der Natur!

Je nach Art der Nahrung ist die ,,Durchlauf-
zeit“ durch den Darm unterschiedlich.

Bei Lebensmitteln, die zwar viele Nahr-,
aber wenige Ballaststoffe enthalten, kann
die Stuhlmenge sehr gering und die
Verweilzeit hoch sein. Wenn mehr Ballast-
stoffe verzehrt werden, entsteht mehr
Stuhl.

Die weit verbreitete Ansicht, dass ein
taglicher Stuhlgang unbedingt erforderlich
ist, ist nicht ganz richtig: Dreimal Stuhlgang
am Tag kann ebenso normal sein, wie
dreimal in der Woche! Von Verstopfung
spricht man erst, wenn ein Stuhlgang
seltener als dreimal pro Woche auftritt. Die
Ursachen konnen vielféltig sein: organische
Erkrankungen, mangelnde Flissigkeits- und

Tipps

Ballaststoff-Zufuhr, bestimmte Medika-
mente, Bewegungsmangel.

Deshalb gilt: Lassen Sie zuerst die Ursache
abkléren und unterstiitzen Sie dann

die Darmtatigkeit. Abflihrmittel sollten nur
kurzfristig eingenommen werden. Auf
Dauer kénnen sie sich nachteilig auf den
Mineralstoff- und Flissigkeitshaushalt

des Korpers auswirken.

Zur kurzfristigen Beseitigung einer
Verstopfung: Legapas®.

Zur Unterstiitzung bei wiederholt auf-
tretenden Verstopfungen und fiir

die Darmregulation kann sich langfristig
Pascomucil® eignen.

¢ Achten Sie auf eine vitalstoff-, basen- und ballaststoffreiche
sowie zucker- und fleischarme Kost. Meiden Sie WeiBmehlprodukte
* Bewegen Sie sich mehr (bereits ein Spaziergang kann bei der

Verdauung helfen!)

e Trinken Sie mindestens 2-3 Liter am Tag, optimal sind Mineralwasser

ohne Kohlensaure, Krauter- und Friichtetee

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker tber eine

Darmsanierung oder Fastentherapie

Legapas®

Pflanzliches Arzneimittel zur kurzfristigen
Anwendung bei Verstopfung (Obstipation)

Legapas® wirkt in zweifacher Weise
auf den Verdauungstrakt: Die Abgabe von
Salzen und Wasser in den Darm wird
erhdéht und deren Riickfiihrung vom Darm

in den Korper eingeschrankt. Die Volumen-
zunahme des Darminhaltes regt die
Darmmuskelbeweglichkeit (Peristaltik) an.

Cascararinde, Amerikanische Faulbaumrinde (Cascara sagrada) - die Reinigende

* Fordert die Darmentleerung

My L A
\ Legapa

——r

) i

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 199

Legapas’

S

Cascara sagrada -
Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den Faulpaum
Préaparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Verdauung: Magen - Darm

Pascomucil®
Pflanzliches Arzneimittel zur Stuhlregulierung

Ballaststoff- und Quellmittel zur:

* erleichterten Darm-Entleerung

* Behandlung von chronischer Verstopfung

* verbesserten Ballaststoff-Versorgung

e Unterstiitzung des Reizdarm-Syndroms

* Ergdnzung einer Diat bei erhohten Cholesterinwerten

Wirkstoff: Indische Flohsamenschalen (Plantago ovata) - die Quellenden
* aktivieren die Darmbewegung

* unterstiitzen so bei Verstopfung

e tragen zur Senkung erhdhter Cholesterinwerte bei

Plantago ovata -
Indische Flohsamenschalen

-

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf 204-205

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Préparateinformationen oder unter www.pascoe.de.



Verdauung: Magen - Darm

Magenschleimhautentziindung (Gastritis)?

- Den Magen beruhigen

Gastritis ist spiirbar an krampfartigen
Schmerzen und Ubelkeit, manchmal
sogar Erbrechen, direkt nach dem Essen.
Eine weiBlich belegte Zunge, ein fader
Geschmack im Mund und Mundgeruch
kdnnen dazu kommen.

Als Ursachen kommen in Frage:
Ernghrungsfehler wie zu heiBe, kalte,
fette, zu scharfe und siiBe Speisen
sowie ungenlgendes Kauen. AuBerdem:
liberméBiger Nikotin- und Alkoholgenuss,
Einnahme von Medikamenten, Infekti-
onen und seelische Belastungen. In

der Regel klingen die Beschwerden
nach wenigen Tagen wieder ab.

Bei der chronischen Form kdnnen sie
jedoch auch lange anhalten und sehr
schmerzhaft sein.

Tipps

Gehen Sie zum Arzt, wenn die Beschwerden
sehr stark sind oder schon langer bestehen!

Bei Magen- und Darm-Beschwerden
koénnen Sie Gastro Pasc® (Tropfen)
unterstitzen.

« Stellen Sie fest, welche Nahrungsmittel Ihnen gut
bekommen und achten Sie auf eine ausgewogene Ernéhrung

* Nehmen Sie sich Zeit zum Essen

* Verzichten Sie auf Kaffee, Schwarztee, Zucker, Milchprodukte

und scharfe Gewilirze

« Uberpriifen Sie, was Ihnen ,auf den Magen geschlagen® sein

kdnnte: Sorgen Sie fiir eine bessere Stressbewaltigung

(siehe S. 122-129).

Gastro Pasc®

Zur Besserung von Magen-Darm-Beschwerden

Argentum nitricum: Silbernitrat

- der Magen-Beruhiger unterstiitzt bei:
* stressbedingten Verdauungsstorungen
* Magenschleimhaut-Entziindung

* Magenschmerzen, -krdmpfen

* Ubelkeit und AufstoBen

Belladonna: Tollkirsche - das Nervenmittel wirkt auf

alle Gebiete des Nervensystems und unterstiitzt bei:

* akuten Schmerzen
* akuten (fieberhaften) Entziindungen
* plétzlichen und heftigen Beschwerden

Hydrastis: Kanadische Gelbwurz

- die Schiitzende unterstiitzt bei:

* Schleimhaut-Entziindungen mit Absonderungen
* Funktionsstorungen im Leber-Galle-Bereich

* Verdauungsbeschwerden

Nux vomica: Brechnuss

- die Harmonisierende unterstiitzt bei:

» Ubelkeit und Brechreiz

e Stress, Erschépfung, Ungeduld und Reizbarkeit

* Verdauungsstdrungen, Reizdarm, Magenkréampfen

Hier sind nur die wichtigsten
homoopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf Seite 196

Y
oy

Gasiro Fase’

B [ g Bt
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Belladonna - Tollkirsche

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den Préaparateinformationen

oder unter www.pascoe.de.
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Verdauung: Magen - Darm

Durchfall?

- Fiir die Ruhe nach dem Sturm

Eine Schleimhautentziindung des Darmes
geht meist mit Durchfall oder Brech-
durchfall einher. Mégliche Ursachen sind
Erndhrungsfehler, Abfiihrmittelmiss-
brauch, Infektionskrankheiten oder auch
Vergiftungen - z. B. durch Alkohol oder
verdorbene Speisen. Haufig fiihren Viren
oder krankmachende Bakterien zu
Gleichgewichtsstérungen im natirlichen
Bakteriensystem des Darms.

Da Brechdurchfall bei einer Reihe von
ernsthaften Erkrankungen auftreten kann,
sollten Sie unbedingt zum Arzt gehen!
Dasselbe gilt, wenn Durchfélle ungewdhn-
lich stark sind oder langer als 2 Tage

Tipps

anhalten, denn dadurch kann es zu geféahr-
lichem Flussigkeits- und Elektrolyt-Verlust
kommen.

Bei krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Bereich kann Sie
Kolipas® unterstiitzen.

* Essen Sie in den ersten Tagen einer schweren Durchfallerkrankung gar

nichts (Durchfalldiat - siehe unten)

e Trinken Sie viel, vor allem Tees und Elektrolytldsungen, um den Wasserverlust
auszugleichen (siehe Elektrolyt-Tee auf S. 175)

* Halten Sie den Bauch gut warm
Halten Sie Bettruhe

* Unterstiitzen Sie mit Quellstoffpréaparaten - z.B. Indische Flohsamenschalen (s. S. 48)

Durchfalldiat: 1-2 Tage Teefasten, evtl. mit Zugabe von Kohle- oder Heilerde,

dann 2 Tage lang 1-1,5 Pfund geriebenen Apfel in 3-4 Portionen verzehren,
dann Magen-Darm-Schonkost (leicht verdaulich, fett- und eiweiBarm)

Kolipas®

Besserung krampfartiger Beschwerden
des Magen-Darm-Kanals

Chamomilla: Kamille Cuprum arsenicosum:

- die Gleichmiitige unterstiitzt insbeson- - das Magen-Darm-Mittel unterstiitzt bei:
dere reizbare, ruhelose Menschen mit: * heftigen Bauchschmerzen
* Magen- und Darmkrampfen * Entziindungen im Magen-Darm-Bereich
* heftigen Schmerzen

* Ungeduld, Ubellaunigkeit, Zorn Magnesium phosphoricum:

- das Krampfmittel unterstiitzt bei
unterschiedlichen Krampfen und
Schmerzen:

* Muskelkrampfe

* Magen-Darm-Krampfe

e Schmerzen

’ W
b
Kolipas
i j,.:.-f-u...qr ar b . ‘__l * 'F.
i ] " n ;

Chamomilla -
Kamille

ab
12 Jahremt

==

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 198 +199

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter
den Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.



Verdauung: Magen - Darm

Darmflora -

die kleinen Helfer fiir Ihre Gesundheit

Milliarden von Bakterien unterstitzen die
Darmzellen bei der Verdauung und der
Abwehr. Die Darmflora besteht beispiels-
weise aus Milchsdurebakterien, Kolibakte-
rien und Enterokokken. Sie bilden die
Darmsymbionten. Das Wort Symbionten
kommt vom griechischen ,,symbio*
(Zusammenleben zum wechselseitigen
Nutzen).

Fir unsere Verdauung und unser Immun-
system ist es wichtig, dass diese Bakte-
rien in ausreichender Menge und dem
richtigen Verhaltnis zueinander unseren
Darm besiedeln. Viele Faktoren kdnnen
die gesunde Darmflora zerstdren - bei-
spielsweise einseitige Erndhrung,
UbermaBiger Stress und Antibiotika. Eine
gesunde Darmflora ist flir unser Allge-
meinbefinden sehr wichtig.

Tipps

Das Immunsystem im Darm kann
unterstitzt werden durch:

e griindliches Kauen

¢ kleine Portionen

Méglichkeit zur Unterstiitzung
der Darmflora:
Zufuhr von Pro- und Prabiotika

* Prébiotika sind Lebensmittel-Bestand-
teile, die sich gilinstig auf die Darmflora
auswirken, weil sie die Aktivitat der
»guten” Bakterien anregen und ihnen
Uberlebensvorteile gegeniiber Faul-
nis-Bakterien bieten. Nahrungser-
ganzungsmittel mit Lactose oder Inulin
(z.B. Markofruct® s.S. 57) kdnnen diese
Aufgabe erfiillen.

Probiotika: Die Ansiedlung lebens-
fahiger, z. B. milchsaureproduzierender
Mikroorganismen unterstiitzt das
Gleichgewicht der Darmflora. Sie
kénnen durch spezielle Lebensmittel,
Nahrungsergénzungsmittel (z.B.
Dasym-Pascoe® s. S. 56) oder durch
Medikamente zugefiihrt werden.

* vielseitige, zuckerarme, basenreiche Erndhrung

* viele Ballaststoffe
* Naturjoghurt
* Darmsanierung in 3 Phasen

Darmflora aus dem Gleichgewicht?
- Darmsanierung!

Folgende Symptome kénnen auf eine
gestorte Darmflora hinweisen:

* dauernde Blahungen
* Durchfall und Verstopfung im Wechsel
héaufige Infekte

Phase 1: Darmreinigung
* Reinigung und Durchspiilung des Darms mithilfe bestimmter Abfiihrmittel
e evtl. in Kombination mit physikalischer Darmreinigung

Phase 2: Regenerierung
* Anregung der Verdauungsorgane Magen, Leber/Galle, Pankreas
* Unterstiitzung der ,,guten“ Bakterien durch Prébiotika

Phase 3: Wiederbesiedlung
e tagliche Einnahme von milchsédurebildenden Bakterien
* dient dem Aufbau der natiirlichen Darmflora

Eine ausgeglichene Darmflora ist die beste Voraussetzung fiir eine gute Gesundheit.
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Nahrungsergdnzungsmittel

56

Dasym-Pascoe®
Nahrungserganzungsmittel mit lebenden Mikroorganismen

Dasym-Pascoe® enthélt lebende Kulturen der
milchsaurebildenden Bakterien Lactobacillus
acidophilus und Bifidobacterium bifidum.

Bei regelmaBigem Verzehr dieses Produktes
werden sich die darin enthaltenen Bakterien
verstarkt im Darm ansiedeln. Dort bilden sie

5

T

e

: -Pascoe’
Milchséure und férdern damit die Darmgesundheit i, ¥ EEEET____

i [ lm——
und das allgemeine Wohlbefinden. :

Zutaten:

Milchzucker, Kulturen milchsaurebildender
Bakterien (Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum),
Maltodextrin, Antioxidationsmittel Ascorbinsaure.

Aufgrund der enthaltenen milchsdurebildenden Bakterien kdnnen
im Pulver unter Umsténden gelbe Punkte sichtbar sein.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Portionsbeutel in ein Glas Milch oder Wasser einriihren und trinken.

Die Vorteile von Dasym-Pascoe®:
¢ Ohne Aroma-, Farb- e Glutenfrei
und Konservierungsstoffe e Fiir Schwangere und
* Lactosefrei Stillende geeignet

Dieses Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechs-

lungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Markofruct®
Instant-Teegetréank mit Inulin, Oligofructose und Kamille

Inulin und Oligofructose sind fiir den Menschen unverdauliche
Kohlenhydrate. Sie dienen im Darm als Nahrung fiir wichtige,
milchsédurebildende Bakterien wie Lactobacillus acidophilus

o ?

Chamomilla -
Kamille

und Bifidobacterium bifidum. Bei regelmaBigem Verzehr
kdnnen sich diese Bakterien bevorzugt im Darm ansiedeln.

Sie bilden Milchsdure und férdern damit das allgemeine
Wohlbefinden.

Die echte Kamille (lat. Matricaria recutita) ist eine der
beliebtesten und dltesten Heilpflanzen unseres Kulturkreises.

Sie gehort zu der Familie der Korbblutler (lat. Asteraceae).

Verzehrsempfehlung:

Morgens vor dem Friihstiick und abends

nach der letzten Mahlzeit jeweils 2-4 Teeloffel
des Pulvers in ausreichend heies Wasser
einrhren und trinken. Kann bei GberméBigem
Verzehr abfiihrend wirken.

'-. Markofruct”

* Glutenfrei B

Die Vorteile von Markofruct®:
e Lactosefrei

* Ohne Aroma-, Farb-, und Konservierungsstoffe h 2
a

 Fiir Schwangere und Stillende geeignet

Dieses Produkt soll nicht als Ersatz fir

eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.
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Verdauung: Leber

Leber gut?
Alles gut!

Trdager Stoffwechsel? Unerklirliche Miidigkeit?

Die Leber ist ein Verdauungsorgan - sie bildet die Galle, einen
wichtigen Verdauungssaft. Doch die Leber leistet noch viel mehr:
Sie ist unser zentrales Stoffwechselorgan und so an allen wichtigen
Um- und Abbau-Prozessen beteiligt.

Sie spielt deshalb eine zentrale Rolle fir unsere Gesundheit.

Leider sendet die Leber keine Schmerzsignale an uns, wenn
sie Uberfordert ist. Die Ganzheitsmedizin sagt: Die Midigkeit
ist der Schmerz der Leber!
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Verdauung: Leber

Leber und Entgiftung -
Unterstiitzen Sie Ihre Leber!

Die Leber ist flir die Entgiftung unseres
Korpers zusténdig. Sie baut Medika-
mente, Stoffwechselprodukte und
Umweltgifte ab - eine starke Aufgabe.
Mit gesunder Lebensfiihrung, ausgewo-
gener Erndhrung und dem Verzicht auf
ubermaBig viel Alkohol und Zigaretten
helfen Sie lhrer Leber, diese Aufgaben
besser zu bewaltigen. Eine starke Leber
ist ihrer ,Entsorgungsfunktion® gewach-
sen und ist die beste Vorbeugung gegen
Leberschaden.

Mit der Mariendistel bietet die Natur uns
eine sehr wirksame Leberpflanze: Die
Friichte regen die Regenerationsfahigkeit
der Leber an und schiitzen sie vor
Schédigung.

Tipps

* Meiden Sie Alkohol

Sollten Sie Beschwerden verspliren,
suchen Sie umgehend Ihren Arzt

auf! Lebererkrankungen bedirfen immer
einer Abklarung!

* Vermeiden Sie haufiges lippiges Essen und tierische Fette
* Nehmen Sie lhre letzte Hauptmahlzeit mdglichst vor 17:00 Uhr ein
* Bevorzugen Sie Lebensmittel mit Omega-3-Fettsauren
(z.B. Hering, Makrele, Leindl oder Walnussol)
* Auch Heilfasten kdnnte Ihre Leber unterstiitzen

(s.S. 104-107)

Hepar-Pasc®

Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung

bei chronisch-entziindlichen Lebererkrankungen, Leberzirrhose
und toxischen Leberschaden

Mariendistel-Friichte (Carduus marianus) -

die Leber-Schiitzenden

* regen die Regenerationsfahigkeit der Leberzellen an
* schiitzen Leberzellen vor der Wirkung von Giftstoffen

Carduus marianus -
Mariendistel

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 197

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Allergien - Heuschnupfen

Bei Allergien die
Eigenregulation
des KOrpers anstofen

i

Allergie? Heuschnupfen? ;;F

Der Begriff Allergie bedeutet ,,anders reagieren®.

Jede Substanz, mit der unser Kérper in Berihrung kommt, wird von un-
serem Abwehrsystem Uberprift. Wenn das Abwehrsystem feststellt, dass
von einer Substanz Gefahr ausgeht, dann bekampft es diese gezielt mit
Hilfe von Immunzellen. Andernfalls erfolgt keine Reaktion der Immunzellen.

Bei Allergikern ist dieser Mechanismus gestort: Hier sieht das Abwehrsy-
stem auch véllig harmlose Substanzen (Pollen, Nahrungsbestandteile, Tier-
haare, Hausstaub) als Gefahr und bekdmpft diese mit einer Abwehrreaktion
- einer allergischen Reaktion. Betroffen von der allergischen Reaktion sind
die Kontaktstellen zur AuBenwelt, beispielsweise die Schleimhaute des
Atemtraktes oder der Verdauungsorgane und die Haut.

.
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Allergien - Heuschnupfen

64

Uberreaktionen abmildern

Allergien kénnen im Laufe des Lebens
entstehen, verschwinden oder sich vorausgegangenen Therapien mit
verandern. Ursache fiir die Entstehung Antibiotika.

von Allergien ist eine Fehlfunktion
des Immunsystems. Da dieses zum

zur Allergiebehandlung - vor allem bei

Bedenken Sie auch, dass Stress und
Uiberwiegenden Teil im Darm angesiedelt psychische Konflikte das Immunsystem
ist, empfehlen viele Naturheilkundler
eine Unterstiitzung der Darmflora
(z.B. s.S. 55-57) als BasismaBnahme

Besserung entgegen wirken. Entspannung
lautet also auch hier die Devise!
Homdopathika wie Pascallerg® kénnen
helfen, Symptome wie Juckreiz in Nase
und Augen oder auch FlieBschnupfen zu
lindern.

Mit homoopathischen Wirkstoffen
versucht man, die Eigenregulation des
Kérpers anzustoBen, also die Ursache
anzugehen. Bitte besprechen Sie eine
eventuell mogliche Desensibilisierung
mit [hrem Arzt oder Heilpraktiker.

Tipps

* Meiden Sie bekannte Allergieausldser

* Meiden Sie unnotige Chemikalien

(Putzmittelvielfalt, Spritzmittel, Duftsprays)

Erlernen und praktizieren Sie Entspannungsverfahren
 Essen Sie viel unbehandeltes Obst und Gemiise

* Meiden Sie Lebensmittel mit chemischen Zusatzstoffen
* Unterstiitzen Sie Ihren Darm mit Pr&- und Probiotika

e Stérken Sie lhr Immunsystem (Sauna, Kneippsche
Wasser-Anwendungen (s.S. 177), See- oder Gebirgsluft)

schwéachen kénnen und damit einer F !

Pascallerg® /
Bei Heuschnupfen

Acidum formicicum: Ameisensdure X
- die Umstimmende

Umstimmungsmittel bei:

* Allergien

* Bronchialasthma

* allergischen Hautreaktionen

| .
. Pascallerg
.\ Tabletten

s b g e MR

Alumen chromicum: Chrom(lll)-kaliumsulfat -
das Lindernde unterstiitzt bei:
* Heuschnupfen

el |

* Niesreiz

* gereizten Augen und Schleimhé&uten

Gelsemium: Wilder Jasmin -

der Kraftigende unterstiitzt bei:

* Nerven- und Kopfschmerzen

* Schwéche, langsamem Puls

* Niesreiz, akutem FlieBschnupfen

Gelsemium -
Wilder Jasmin

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 201

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Kopfschmerzen - Migrdne - Schwindel

Einen Klaren
Kapf bewahren

Kopfschmerzen? Migrdine? Schwindel?

Schwindel und Kopfschmerzen kénnen verschiedene Ursachen haben.
Schon ein Uberhdhter Alkohol- oder Nikotinkonsum, ein Wetterumschwung
oder zu schnelles Aufspringen aus dem Bett konnen die Ausloser sein.
Aber auch auf Stress, Angstlichkeit und Sorgen reagieren viele Menschen
mit Kopfschmerzen oder Migrane. Immer 6fter bereitet auch der stressige
Arbeitsalltag ,,Kopfzerbrechen®

Der Griff zur Kopfschmerztablette ist gerade bei Frauen weit verbreitet.
Das ist meist auch kein Problem, solange es sich auf gelegentliche
Notfalle beschrankt. Bei haufigen Kopfschmerzen sollten

Sie jedoch nach der Ursache fahnden lassen. Hier gibt es

auch Maglichkeiten zur homéopathischen Unterstitzung.
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Kopfschmerzen - Migrdne - Schwindel

Kopfschmerzen? Migrdne?
- Erleichterung schaffen

Wenn Kopfschmerzen immer wieder-
kehren, fast unertréaglich, einseitig und
dumpf bis pulsierend sind, kdnnte es

sich um Migrane-Attacken handeln. Etwa
12% der Erwachsenen leiden daran.
Bauchschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen
kénnen hinzukommen.

Um die Anfallhaufigkeit und -dauer

von Kopfschmerzen zu vermindern, sollte
man Uber eine langfristige Therapie nach-
denken.

Tipps

Homdopathische Kombinationsmittel wie
Antimigren® zielen weniger auf

eine Schmerzlinderung. Sie dienen eher
einer Harmonisierung des Organismus.
Deshalb kann es sinnvoll sein, sie tber einen
2- bis 3-monatigen Zeitraum im Sinne

einer Umstimmungstherapie einzusetzen.

Bei akuten Kopfschmerzen hat es sich
bewéhrt, bei den ersten Anzeichen einer
Attacke in kurzen Abstanden kleine
Gaben einzunehmen. Bitte besprechen Sie
dies mit lhrem Arzt oder Heilpraktiker.

Antimigren®
Als unterstitzende Behandlung bei migraneartigen Kopfschmerzen

Iris: Buntfarbige Schwertlilie -
die Empfindsame unterstutzt bei:
* Migrane

* Kopfschmerz mit Ubelkeit ‘/:}
: . . e
* Neuralgien - v.a. im Gesicht e ot 295

Gelsemium: Wilder Jasmin -

der Kraftigende unterstiitzt bei:

* Ldhmungen, Schwiche, Schwindel
* Nerven- und Kopfschmerzen

* Niesreiz, akutem FlieBschnupfen

Cyclamen: Alpenveilchen -
das Lindernde unterstitzt bei:
* Schwindel

* einseitigem Kopfschmerz

* Flimmern vor den Augen

* Legen Sie sich kiihle Umschldge auf die Stirn

* Reiben Sie sich Stirn und Schléfen mit Pfefferminzol ein
* Gonnen Sie sich Ruhe und Entspannung

* Bewegen Sie sich viel - moglichst an der frischen Luft

* Schlafen Sie ausreichend lang

* Lassen Sie Verspannungen im Nackenbereich lockern,

Paris quadrifolia: Einbeere -
die Lindernde unterstiitzt bei:
* Kopf- und Nervenschmerzen
* einseitigen Beschwerden

* Missempfindungen

z.B. durch eine Massage
* Nutzen Sie WechselfuBbader (warm: lang, kalt: kurz)
Beachten Sie mdgliche Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z. B. Histamin)
Achten Sie grundsatzlich auf eine gute Magnesiumversorgung
Im Frithstadium konnten eine Tasse starker Kaffee mit Zitrone
oder Vitamin C und Magnesium helfen einen Anfall abzuwenden
* Notieren Sie in einem Tagebuch Ihre Kopfschmerzen (siehe Seite 186-187)

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 194-195

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie
unter den Préparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Iris - Buntfarbige Schwertlilie
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Kopfschmerzen - Migrdine

Schwindel? Reisekrankheit?
- Im Gleichgewicht bleiben!

Schwindel kann aus unterschiedlichen
Griinden auftreten. Zu den Auslosern
gehoren die sogenannte Reisekrankheit, zu
niedriger oder zu hoher Blutdruck,
GeféBverkalkung oder auch Erkrankungen
am Innenohr. Lassen Sie unbedingt die
Ursache abklaren und behandeln! Wenn
Sie zu Schwindelanféllen neigen, achten
Sie auf eine ausgewogene Lebensweise:
Sorgen Sie flir ausreichend Schlaf,
regelmaBige und gesunde Mahlzeiten
sowie viel Bewegung an der frischen Luft.
Meiden Sie starke nervliche Anspannung
und férdern Sie die Durchblutung des
Gehirns durch Entspannungsiibungen und
Lockerung der Nackenmuskulatur.

Reisekrankheit ist auch als See- oder
Fahrkrankheit bekannt. Man versteht
darunter Ubelkeit mit Schwindel und
Erbrechen, die durch ein Fortbewegungs-
mittel (z. B. Bus, Auto oder Schiff)
ausgeldst wird.
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- Schwindel

Die Reisekrankheit entsteht durch sich
widersprechende Informationen des Auges
und des Gleichgewichtssinns im Innenohr:
Bei einer Schiffsreise z.B. verspirt das
Gleichgewichtsorgan die Wellenbewegung
des Meeres, wahrend das Auge einen
Stillstand meldet, da sich das Schiff im
Verhéltnis zum Betrachter nicht bewegt.
Diese widerspriichlichen Informationen
werden im Gehirn falsch verarbeitet, es
reagiert mit Schwindelgefiihlen, die bis
zum Erbrechen fiihren kénnen.

In Absprache mit Ihrem Arzt oder Heil-
praktiker kénnen Sie zur Unterstiitzung bei
Schwindelzustédnden Vertigopas® nutzen.
Zur Vermeidung der Reisekrankheit kénnen
Sie die Tropfen auch schon eine halbe
Stunde vor Fahrtantritt einnehmen.

Tipps

Bei Reisekrankheit:

* Setzen Sie sich im Bus direkt hinter die Vorderachse
(wenigste Bewegung) weitere Tipps s.S. 165-169

Bei Schwindel:

* Lockern Sie die Nacken-Muskulatur
* Trinken Sie ausreichend

* Entspannen Sie sich

Vertigopas®
Bei Schwindelgefiihlen
unterschiedlicher Ursache

Cocculus: Kokkelskdrner

- die Stabilisierenden unterstiitzen bei:
* Schwindel

 Seekrankheit

* Melancholie, Stimmungsschwankungen

Conium: Gefleckter Schierling

- der Auflésende unterstiitzt bei:
* Schwache von Korper und Geist
* Arteriosklerose

* Schwindel

Ambra: Grauer Amber

- der Empfindsame unterstiitzt bei:

» nervoser Ubererregbarkeit und Erschopfung
* Schwindelanféllen

* Missempfindungen

Oenanthe crocata: Rebendolde

- die Erleichternde unterstitzt bei:
» Schwindelanfallen mit Ubelkeit
 krampfhaften Zuckungen

* Gahnen

Hier sind nur die wichtigsten
homoopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.
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Conium -
Gefleckter Schierling

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf Seite 211

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den

Préaparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Niere - Blase - Prostata

Harnsystem

im Griff

Probleme mit dem Wasserlassen?

Nieren und Blase bilden gemeinsam mit Harnleitern und Harnrdhre
das Harnsystem. Dieses dient in erster Linie der Regulation des
Wasser- und Elektrolythaushaltes, sowie der Ausscheidung vieler
Stoffwechselendprodukte. Eine verminderte Leistungsfahigkeit
kann verschiedenste Auswirkungen im Kdrper haben.

Wegen der engen Nachbarschaft beeinflussen sich Beschwerden
im Bereich des Harnsystems und des Geschlechtssystems
gegenseitig. Fachleute sprechen deshalb oft von Erkrankungen
des Uro-Genitaltraktes. Beschwerden in diesem Bereich sind
haufig und kdnnen oft auch eine psychische Komponente haben.
Das spiegelt sich z.B. in der Redewendung ,.Es geht mir an die
Nieren“ wider oder in der Bezeichnung ,,groBte Trane

des Korpers*® fir die Blase.
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Niere - Blase - Prostata
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Nierenfunktionsstorungen?
- Alles gut im Fluss!

Als Ursachen einer Nierenfunktionssté-
rung kommen u.a. vorangegangene
Entziindungen in Frage, aber auch ganz
normale Alterungsprozesse.

Die Auswirkungen kdénnen sehr unter-
schiedlich sein, da die Aufgaben der
Nieren vielfaltig sind. Es kdnnen beispiels-
weise erhohter Blutdruck, verfarbter Harn,
haufige Kopfschmerzen, Midigkeit,
Konzentrationsstorungen, Ubelkeit

oder Juckreiz der Haut auftreten.

Lassen Sie solche Symptome abkléren!

In Absprache mit Ihrem Arzt oder
Heilpraktiker kann Pascorenal®N
Sie unterstitzen.

Petroselinum - Petersilie

Pascorenal® N

Unterstiitzende Behandlung bei
Nierenfunktionsstérungen

Apisinum: Bienengift

- das Abschwellende unterstutzt bei:
* Entziindungen

* Schwellungen

Balsamum copaivae: Kopaivabalsam

- der Goldgelbe unterstiitzt bei:

* Entziindungen der Harnorgane

* Blasenentzlindung mit
brennendem Druck

Apocynum: Hanfartiger Hundswiirger
- der Entwéssernde unterstiitzt bei:

* Nierenfunktionsstorung

* Brennen beim Wasserlassen

* Herzschwache

Equisetum hiemale: Winterschachtel-
halm - der Losende unterstiitzt bei:

* Nieren- und Harnwegserkrankungen
* Reizbarkeit, Ruhelosigkeit

* nachtlichem Wasserlassen

Hier sind nur die wichtigsten
homdopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 206

. Apocynum -
Hanfartiger Hundswiirger

Helleborus niger: Schwarze Nieswurz
- die Treibende unterstitzt bei:

* haufigem Harndrang

* Wassereinlagerungen

* Nierenentziindungen

Petroselinum: Petersilie

- die Lindernde unterstiitzt bei:
* Harnwegsentziindungen

* Harndrang, Reizblase

* Juckreiz

i
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Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den

Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Niere - Blase - Prostata

Harnwegsinfekt, Reizblase, Blasenentziindung (Zystitis)?

- natiirliche Unterstiitzung

Harnwegsinfekte bis hin zu Blasenentziin-
dungen machen vielen Menschen zu
schaffen - Frauen sind rund 30-mal 6fter
betroffen als Manner. Ursache dafir ist in
erster Linie die kiirzere Harnréhre der
Frauen, wodurch Erreger leichter
saufsteigen® kdnnen. Bemerkbar machen
sich diese Infekte durch sténdigen
Harndrang, oft in Verbindung mit
Schmerzen beim Wasserlassen. Manch-
mal entwickelt sich eine starke Entziin-
dung, spirbar an Frosteln mit Fieber,
starken Schmerzen oder auch Erbrechen.
Eine arztliche Abklarung ist auch bei

Tipps

leichten Beschwerden notwendig, denn
eventuell miissen Antibiotika eingenom-
men werden. Wenn jedoch keine
bakteriellen Erreger nachzuweisen sind,
Sie unter sténdig wiederkehrenden
Harnwegsinfekten oder einer so genann-
ten Reizblase leiden, haben sich naturheil-
kundliche BegleitmaBnahmen sehr
bewahrt. Sprechen Sie hierzu mit lhrem
Arzt oder Heilpraktiker.

Bei Entziindungen der ableitenden
Harnwege bietet Ihnen Pascosabal®
eine gute Unterstitzung.

« Trinken Sie viel, insbesondere Wasser und Tee (z. B. Blasentee)

« Sorgen Sie fir viel Warme:

- Sitzbader mit Zusatz von Ackerschachtelhalm (erhaltlich in Ihrer Apotheke!)
- HeiBen Heublumensack oder heiBes Kirschkernkissen auf den
Unterleib oder unter den Riicken (Lendenbereich) legen

- Lendenbereich immer warm halten

- Stets flir warme FiiBe und eine gute Durchblutung sorgen
* Meiden Sie Nahrungsmittel mit viel Zucker, Salz und scharfen Gewiirzen
* Erlernen und praktizieren Sie Entspannungstechniken

© Achten Sie auf Kérperhygiene:

- Beachten Sie die Waschrichtung im Intimbereich: Von vorne nach hinten!
- Vermeiden Sie Parfiimzuséatze in Kérperpflegemitteln im Intimbereich

- Tragen Sie atmungsaktive Wasche

Pascosabal®
Bei Entziindungen der ableitenden Harnwege

Sabal serrulatum: Sagepalme

- die Harntreibende unterstiitzt bei:

° ProstatavergroBerung, Blasenentleerungsstérungen
 Entziindungen von Blase und ableitenden Harnwegen
* sexueller Schwache

Hydrangea arborescens: Baumartige Hortensie
- die Wasserliebende unterstitzt bei:

* Entziindungen der Harnblase, Harndrang

* Nierenkolik

° HarngrieB-, Harnsteinbildung

Belladonna: Tollkirsche - das Nervenmittel
wirkt auf alle Gebiete des Nervensystems
und unterstitzt bei:

* MiBempfindungen

* akuten (fieberhaften) Entziindungen

* pldtzlichen und heftigen Beschwerden

Colocynthis: Koloquinte - die Beruhigende
unterstiitzt bei:
* schmerzhaften Krampfen
(Unterleib, Magen-Darm, Harnorgane)
* Reizbarkeit

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 206

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Hydrangea arborescens -
Baumartige Hortensie




Niere - Blase - Prostata

Gutartige Prostatavergrofierung?
- Flieflend Wasser lassen

Jeder zweite Mann zwischen 40 und 60
leidet unter einer gutartigen Prostata-
vergréBerung (BPH, Benigne Prostatahy-
perplasie), die sich durch verlangsamtes
Wasserlassen duBert. In den meisten
Féllen handelt es sich dabei um eine
harmlose Erscheinung. Trotzdem sollte sie 74

immer arztlicher Kontrolle unterliegen.

sich tierische Fette und Eiweie sowie
Die ProstatavergroBerung ist weltweit Ballaststoff-Mangel aus.
sehr unterschiedlich stark verbreitet.

Deshalb geht man davon aus, dass Zur Besserung der Beschwerden
Lebensweise und v. a. Erndhrung einen beim Wasserlassen kann Sie
groBen Einfluss haben. Nachteilig wirken Uro-Pasc® unterstiitzen.

Tipps

* Essen Sie regelmaBig, aber nicht tiberméaBig

* Versuchen Sie Ihr Normalgewicht zu halten

* Treiben Sie regelméBig Sport (3x pro Woche mindestens 30 Min. Ausdauer)
 Essen Sie zweimal Fisch pro Woche (Omega-3-Fettsduren)

© Essen Sie mdglichst ungesattigte Fettséuren (z.B. Olivendl oder Rapsdl)

* Essen Sie regelmaBig Brokkoli (Isoflavonoide)

© Essen Sie wenig rotes Fleisch (kein Tartar, rohes Steak)

* Nehmen Sie Soja-Produkte (Milch, Flocken) zu sich oder essen Sie Tofu

* Versorgen Sie sich mit Vitamin E (taglich 400 Einheiten oder 1 EL Weizenkeimol)
* Essen Sie 2-3x pro Woche gekochte Tomaten(-saucen) (Lycopin)

© GenieBen Sie Knoblauch und Schalotten

© Geben Sie regelméaBig Kirbiskerne ins Misli

 Verzehren Sie regelméBig Granatapfel

(Quellenauszug: Urologische Gemeinschaftspraxis Dr. Hohmuth - Dr. Gnann, Ulm)

Uro-Pasc®

Zur Besserung der Beschwerden beim Wasserlassen,
bei gutartiger ProstatavergréBerung, bei Harnblasenentziindungen

Chimaphila umbellata: Doldenbliitiges Wintergriin
- das FlieBende unterstiitzt bei:

* chronischen Entzlindungen der Harnwege
* Leber- und Nierenstérungen

Pareira brava: GrieBwurz

- die Harn-Treibende unterstiitzt bei:
* Harnwegsentziindungen

* Harn-Entleerungsstérungen

* Prostata-Beschwerden

Populus tremuloides: Zitterpappel
- die Beruhigende unterstiitzt bei:
° gutartiger ProstatavergroBerung
* Blasenentziindung

* Harn-Entleerungsstérungen

Sabal serrulatum: Sédgepalme

- die Harntreibende unterstitzt bei:

° ProstatavergroBerung, Blasenentleerungsstorungen
* Entziindungen von Blase und ableitenden Harnwegen

> sexueller Schwache

Populus tremuloides -
Zitterpappel

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 210-211

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter
den Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.




Menstruationsbeschwerden

Menstruations-
Symptome mildern

Regelschmerzen? PMS?

Viele Frauen leiden unter starken Regelstérungen, Regelschmer-
zen oder dem so genannten Pramenstruellen Syndrom (PMS):
psychischen und/oder korperlichen Beschwerden in den Tagen vor
der Blutung. Es kdnnen Schmerzen auftreten, Stimmungsschwan-
kungen, verstarkte oder verlangerte Blutungen.

Leichte Beschwerden sind normal. Sie sind ein Zeichen dafiir,
dass Frauen die monatlichen Hormonschwankungen spiiren,
die notwendig sind, um Fruchtbarkeit zu gewahrleisten.
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Regel - Menstruation
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Regelstorungen? -

- wieder in Harmonie Frau sein!

Das hormonelle Zusammenspiel, das einen
regelméaBigen und beschwerdearmen
Menstruationszyklus bewirkt, wird von vielen
Faktoren beeinflusst. In der heutigen Zeit
kommen Regelstérungen haufig vor.

Sie sollten bei solchen Stérungen immer
lhren Frauenarzt aufsuchen, denn
dahinter kdnnten sich auch organische
Erkrankungen verstecken!

Viele Frauen leiden unter:

 Verstarkter Blutungsintensitat
oder verlangerter Blutungsdauer

* UnregelméaBigem Zyklus,
Zwischenblutungen

* Schmerzhaften, krampfartigen
Blutungen (Dysmenorrhoe)

* Beschwerden in den Tagen vor der Blu-
tung (pramenstruelles Syndrom - PMS)

Beeinflussbare Ursachen fiir

Regelstorungen sind:

* Stress und starke psychische
Belastungen (siehe S. 122-129)

« Starke kdrperliche Belastungen
(Leistungssport)

* Extreme Diaten

* Umwelt- und Genussgifte,
manche Medikamente

3‘:‘ Pascofemin 5L

3| [repten |

B - ' Pascofemin’
B | Tabletten

3:}: | [y
N | e

Pascofemin®
Bei Storungen der Regelblutung

Agnus castus: Monchspfeffer

- der Lustvolle unterstiitzt bei:

* Verstimmtheit, Schwéache,
sexueller Unlust

* Unfruchtbarkeit

* Schleimhaut-Absonderungen

Cimicifuga: Traubensilberkerze
- die Spannungsldsende unterstiitzt bei
* Regelbeschwerden
* Schmerzen (Kopf, Muskeln,
Gelenke, Unterleib, Nerven)
* Verstimmungszustanden, Reizbarkeit

Pulsatilla: Kiichenschelle

- die Harmonisierende unterstiitzt bei:

* Regelstdrungen aller Art

 Stimmungsschwankungen,
Schlafproblemen

* Wassereinlagerungen

Ignatia: Ignatiusbohne

- die Harmonisierende unterstiitzt bei:
 Stimmungsschwankungen

* Antriebslosigkeit

* nervoser Sprunghaftigkeit

Cimicifuga - Traubensilberkerze

Lilium tigrinum: Tigerlilie
- die Ausgleichende unterstiitzt bei:
* Regelstorungen und -beschwerden

il
[

* nervoser Reizbarkeit, Niederge-
schlagenheit
* nervosen Herz- und Kreislauf-

Yy

beschwerden

Helonias dioica: Falsche Ein-

hornwurzel - die Starkende

unterstiitzt bei:

* Erschopfungs- und Verstim-
mungszustanden, Schwache

* Regelbeschwerden

* Gebarmuttervorfall

Senecio aureus: Goldenes

Kreuzkraut - das Regulierende

unterstiitzt bei:

 krampfartigen Regelbe-
schwerden, Kreuzschmerzen
wéhrend der Regel

* Regelstorungen

* nervoser Reizbarkeit

Hier sind nur die wichtigsten
homdopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf Seite 202-203

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den

Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Regel - Menstruation

Prdmenstruelles Syndrom
(PMS)

Das PMS bezeichnet die Probleme an den
»1age vor den Tagen®. Typische Beschwer-
den sind: Reizbarkeit, Niedergeschlagen-
heit, Kopfschmerzen, Wassereinlagerungen
und Spannungsgefihl in den Bristen.

Ursache ist ein sinkender Ostrogenspiegel
in der 2. Zyklushalfte. Ostrogen sorgt fiir
Wohlbefinden und hebt die Stimmung.

Bei Storungen der Regelblutung kénnen
Pascofemin® Tabletten oder
Pascofemin® SL Tropfen helfen,
wieder in den Rhythmus zu kommen.

Tipps

Dysmenorrhoe

Leichte Schmerzen zu Beginn der Blutung
sind normal. Ursache sind Botenstoffe, die
vom K&rper ausgeschiittet werden, damit
sich die Gebarmutter zusammenzieht, um
die Schleimhaut abzulsen. Werden zu viele
von diesen Botenstoffen ausgeschiittet,
kommt es zu krampfartigen Schmerzen.

Bei krampfartigen Regelbeschwerden
unterstiitzt Pascofemin® Spasmo.

* Vermeiden Sie starke korperliche Belastung

* Vermeiden Sie Stress und sorgen Sie fir lhre innere Balance
* Erlernen und praktizieren Sie Entspannungsverfahren: Yoga,

Meditation, Autogenes Training

* Wenn Sie zu Wassereinlagerungen und Brustschmerzen neigen:
Bevorzugen Sie kochsalzarme, leichte Kost vor und wahrend der Blutung
* Lindern Sie krampfartige Schmerzen durch Warmeanwendungen:

Warmflasche, feucht-warme Umschlége, Kirschkernkissen, Melissenbad

Pascofemin® Spasmo
Bei krampfartigen Regelbeschwerden

Caulophyllum thalictroides: Blauer Hahnenfuf
- der Entspannende unterstiitzt bei:

* Regelbeschwerden

* Erschopfung

Viburnum prunifolium: Amerikanischer Schneeball - Pascofemin
- der Erleichterer unterstiitzt bei: Q‘ Spasmo
* Regelstorungen %
* krampfartigen Regel-Beschwerden Q
o,
LA

Colocynthis: Koloquinte
- die Beruhigende unterstiitzt bei:
* schmerzhaften Krédmpfen
(Unterleib, Magen-Darm, Harnorgane)
* Kopf- und Nervenschmerzen
* Reizbarkeit

Pulsatilla: Kiichenschelle

- die Harmonisierende unterstiitzt bei:

* Regelstdrungen aller Art

* Stimmungsschwankungen, Schlafproblemen
* Wassereinlagerungen

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 202

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Pulsatilla - Kiichenschelle



Schilddriise

Das unterschdtzte
Organ

Funktionsstorung der Schilddriise?

Unsere Schilddriise besitzt die Form eines Schmetterlings und
sitzt im Hals, unterhalb des Kehlkopfes. Ihre Hauptaufgabe besteht
darin Jod zu speichern und den Kérper mit Schilddrisenhormonen
zu versorgen. Viele wichtige Kérperfunktionen, wie die des Stoff-
wechsels, die Funktion von Herz und Kreislauf, Magen und Darm
sowie Nerven und Muskeln, werden unter anderem durch diese
Hormone gesteuert.

Um eine normale Schilddriisenfunktion aufrecht zu erhalten, ist es
wichtig, gentigend Jod mit der Nahrung (z. B. Meeresfisch) auf-
zunehmen. In Jodmangelgebieten hilft dabei auch die Anreicherung
der Nahrung mit Jodsalz (bei Bedarf).
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Schilddriise

Die Schilddriise -

Steuerung wichtiger Korperfunktionen

Die Schilddriise ist eine Hormondriise,
deren Funktion eng an das Nervensystem
und auch andere Hormondriisen gekop-
pelt ist. Deshalb sind Schilddriisen-Funk-
tionsstérungen haufig mit psychischen
Beschwerden verbunden. Andererseits
kdnnen dauerhaft hohe Stresshormon-
Pegel die Schilddriisenfunktion beein-
trachtigen.

Funktionsstorungen der Schilddriise
betreffen in Deutschland mittler-

weile ca. ein Drittel der Bevélkerung.

Je nach Erkrankung kann eine Unter-
(Hypo-) oder Uberfunktion (Hyperthyreo-
se) der Schilddriise auftreten.

In der Folge kommt es zu Beeintrachtigun-
gen, die sich auf das Nervensystem und

Tipps

d

die Psyche, den Verdauungstrakt oder den
allgemeinen Stoffwechsel der Betroffenen
auswirken kénnen.

Homdopathische Kombinationspraparate
wie Thyreo-Pasc® kdnnen helfen,
verschiedene Beschwerden in Zusammen-
hang mit der Schilddriisen-Funktion zu
regulieren.

* Verschiedene Blutwerte geben Hinweise darauf, ob und
gegebenenfalls, welche Schilddriisen-Funktionsstérung vorliegt
¢ Invielen Fallen ist die Einnahme von Schilddriisenhormonen

sinnvoll und nétig

 Eine vermehrte Jod-Zufuhr kann die Schilddriisen-
funktion ankurbeln. In Einzelféllen ist Jodzufuhr jedoch

ungiinstig - lassen Sie sich beraten!

* Wenn Sie unter Stress leiden, sorgen Sie fiir eine

bessere Stress-Bewaltigung

Thyreo-Pasc®

Herz-, Kreislaufbeschwerden bei
Funktionsstérungen der Schilddrise

Lycopus virginicus: Virginischer Wolfstrapp -
der Kropf-Widersacher unterstiitzt bei:

* Kropf

* hohem Blutdruck

* Herzrasen

Spongia: gerosteter Meerschwamm -

der Schilddriisen-Schwamm unterstiitzt bei:
* Réusperzwang

* Schilddriisen-Funktionsstorungen

* Herzbeschwerden, -klopfen

Fucus vesiculosus: Blasentang -
der Schilddriisen-Anreger unterstiitzt bei:
* VergroBerung der Schilddriise

Fucus vesiculosus -
Blasentang

s et o b
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" Thyreo-Pasc
il Tabletzen
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* schilddriisenabhéngigen Wechseljahresbeschwerden

* schilddriisenabhéngiger Gewichtszunahme

Die Anwendung des Arzneimittels bei Schilddriisen-Uberfunktion sollte nicht
ohne éarztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht andere vom Arzt diesbeziiglich

verordnete Arzneimittel.

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 209

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter
den Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.
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Knochen - Gelenke

Mehr Mobilitdat
fiir Ihre Gelenke

Bewegungsschmerzen? Arthrose?

Zum Bewegungsapparat gehoéren 206 Knochen, iber 400 Muskeln
sowie Gelenke, Sehnen und Bénder. Sie arbeiten eng zusammen.
Nur wenn jeder Bereich einwandfrei funktioniert, ist eine normale
Bewegung maoglich.

Starkes Ubergewicht belastet die Gelenke, sodass VerschleiBer-
scheinungen (Arthrose) friher auftreten konnen. Deshalb: Sorgen
Sie fiir ein normales Korpergewicht! Auch fir den Bewegungs-
apparat gilt: ,Wer rastet, der rostet”. Also: Bewegen Sie sich viel
- am besten eignen sich Bewegungsarten, die den ganzen
Korper mit einbeziehen, wie Schwimmen, Tanzen, Wandern oder
Radfahren.




Knochen - Gelenke

Arthrose (Gelenk-Verschleif3)?
- die Gelenke in Betrieb bringen

Arthrose entsteht durch Abnutzung des p—
Gelenkknorpels und ist eine der hau- ] h\
figsten chronischen Krankheiten Gber- '
haupt. Meist sind Knie- und Huftgelenke,
daneben jedoch auch Schulter- und
Fingergelenke sowie die Wirbelsdule
betroffen. Fehlstellungen, Verletzungen

oder Uberlastungen kénnen die Ursache T A i

dafiir sein, dass der Gelenkknorpel i

vorzeitig abgenutzt wird und schmerzhafte  Bei VerschleiBerscheinungen des Bewe-
Entziindungen in der Gelenkkapsel gungsapparates unterstiitzt Sie der Extrakt

entstehen. der Teufelskralle in Pascoe®-Agil 240 mg.

Tipps

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt Gber die Moglichkeit von Kranken-
gymnastik, Fangopackungen, Elektrotherapie, Bewegungstherapie
in warmem Wasser, Gelenkentlastung (Gehhilfen, Gewichtsreduktion)

« Uben Sie gelenkschonende Sportarten aus (Schwimmen, Wandern,
leichtes Radfahren, gymnastische Ubungen)

* Erndhren Sie sich vitamin-, mineralstoff- und basenreich sowie fleischarm

* Wenden Sie zur Linderung von Schmerzen Quark-, Kohl- oder
Heilerde-Wickel an (s.S. 176)

* Nutzen Sie die Schmerz-Linderung durch
Kneippsche Wechselduschen (s.S. 177)

Pascoe®-Agil 240 mg

Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Therapie bei
VerschleiBerscheinungen des Bewegungsapparates

Teufelskralle (Harpagophytum procumbens) - die Agile
* unterstitzt bei Arthrose
¢ lindert Gelenkschmerzen

e wirkt antientziindlich

b o
© Pascoe-Agil 240mg
4 Filmtabletten

P bl anpharmibis T myps =
S b gt ik s b

Harpagophytum - Teufelskralle

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf Seite 202

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den Préparateinformationen
oder unter www.pascoe.de.
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Knochen - Gelenke

Knochengesundheit -

Unterstiitzung fiir die Knochen

Der Zustand unserer Knochen wird durch
viele Faktoren beeinflusst: Hormone,
Saure-Basen-Haushalt, Mineraliengehalt
im Blut, aber auch Erndhrung und
Bewegung. Etwa in der Mitte unseres
Lebens beginnt die Gesamtknochenmasse
pro Jahr um etwa 1 % abzunehmen, weil
ab diesem Zeitpunkt mehr Knochensub-
stanz abgebaut als nachgebildet wird.

Calcium ist ein wichtiger Bestandteil der
Knochen. Ist die Calciumaufnahme durch
die Nahrung zu gering, wird den Knochen
Calcium entzogen und es kann zu einer
Verminderung der Knochenstabilitat
kommen.

Tipps

¢ Essen und trinken Sie calcium- und

vitaminreich (Vitamin C u. D)

Auch eine zu geringe Zufuhr von Vitamin
D3 hat negative Folgen fiir den Calcium-
stoffwechsel, weil die Calciumverfig-
barkeit sich verschlechtert. Ebenso

ist Vitamin C wichtig fir die Knochen-
gesundheit.

Erhoht man die Calcium-, Vitamin D3-
und Vitamin-C-Aufnahme z. B. durch den
Verzehr von Calcivitan®, tragt das zum
Erhalt der Knochen und zur Knochenge-
sundheit fiir eine normale Funktion der
Knochen bei.

* Ganz wichtig: Erndhren Sie sich basenreich!

(s.S. 104 -105)

* Meiden Sie Fertiggerichte; das meist enthaltene
Phosphat verringert den Calciumgehalt des Kdrpers
* Vermeiden Sie hohen Alkoholkonsum

e Streben Sie Normalgewicht an

* Bewegen Sie sich viel: Bewegung erhélt

die Knochenmasse

Calcivitan®-Pascoe Vital

Nahrungserganzungsmittel fiir gesunde Knochen
mit Calcium und den Vitaminen C und D3

Calcium - der Knochen-Stabilisator
Mineralstoff zur

* Muskel-Anspannung

* Knochen-Stabilisierung

Vitamin C (Ascorbinséaure)

Das Essentielle

* Unterstitzt den Calciumstoffwechsel
* Verbessert die Calciumverfigbarkeit

Vitamin D3 (Colecalciferol)
Der Co-Faktor unterstitzt den
* Calcium-Stoffwechsel

* Knochen-Aufbau

Verzehrsempfehlung:

. Calcivitan
- Pascoe Vital

tihn Tl
p— N L

2-mal téglich eine Tablette unzerkaut vor den Mahlzeiten

mit ausreichend Wasser schlucken.

Gut zu wissen:

* lactosefrei e glutenfrei ° fiir Schwangere und Stillende geeignet

Calcivitan-Pascoe Vital kann einen wertvollen Beitrag dazu leisten,

die Knochengesundheit zu erhalten.

Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche

Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.



Sdure-Basen-Haushalt

Basisch im

Gleichgewicht

Sdure-Basen-Balance?

Die heutigen Lebensgewohnheiten konnen lhren
Saure-Basen-Haushalt tiberfordern.

Essen Sie viel Fleisch, Wurst und Kase? Wenig Obst und
Gemise? Rauchen Sie? Trinken Sie Alkohol? Haben Sie

keine Zeit fiir Bewegung? Fasten Sie? Treiben Sie Leistungssport?

Haben Sie haufig mit ,,ja“ geantwortet, dann kénnte
die Séure-Basen-Balance Unterstiitzung gebrauchen.
Warum ist das so?
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Sdure-Basen-Haushalt
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Pascoe-Basenprodukte:
die Basis fiir Ihre Gesundheit

Ubersiuerung - Nahrungsergianzungsmittel als Unterstiitzung

Unsere Korperflissigkeiten wie beispielsweise Blut, Speichel oder Magensaft konnen
nur unter bestimmten pH-Werten ihre Funktionen voll erfiillen. Die Konstanthaltung des
Blut-pH-Wertes von 7,4 (also leicht basisch) ist sogar lebenswichtig. Dafiir werden
Basen und Puffersubstanzen wie Bikarbonate bereitgestellt. Durch verschiedene
Belastungen, wie beispielsweise eine hohe Protein-Zufuhr aus Fleisch oder Wurst kann
der Stoffwechsel mit Sduren geradezu tiberflutet werden. Die Pufferfahigkeit erschopft
sich, der Saure-Uberschuss muss im Bindegewebe abgelagert werden. Schleichend
kénnen Probleme entstehen.

Die Rolle von Zink und Mineralien
Zink ist wertvoll fir die Bildung von AuBerdem hilft Zink, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.
ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt. Mineralien wie Calcium und Magnesium
Zink trégt auch bei zur Erhaltung normaler  tragen zu einer normalen Muskel- und

° Haare, Nagel, Haut

Puffersubstanzen und somit fiir einen

Knochen-Funktion bei. Zudem unterstitzt
* Sehkraft Magnesium bei Stress-Symptomen wie
* Funktion des Immunsystems Mudigkeit.

Wann kénnte der Saure-Basen-Haushalt Unterstiitzung brauchen?
Dem Saure-Basen-Haushalt sollte viel mehr Beachtung geschenkt werden bei:
* andauerndem Stress

* starken kérperlichen Anstrengungen, Sport

* Bewegungsmangel

* unausgewogener Erndhrung

* Fasten

Basenfamilie Pascoe

Unterstiitzung fiir einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt mit Zink
¢ Inklusive pH-Teststreifen

 Zucker-, lactose- und glutenfrei

* Frei von Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen

* Fir Schwangere und Stillende geeignet

* Enthalt Calcium, Magnesium, Natrium und Zink

 Als Pulver in praktischen Portionsbeuteln erhéltlich

Basentabs pH-balance Pascoe®
Verzehrsempfehlung: 3-mal téglich 2-3 Tabletten zu oder nach den Mahlzeiten
mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.

Basenpulver pH-balance Pascoe®
Verzehrsempfehlung: 1-mal téglich 1 Teeldffel voll Pulver (4 g) oder den Inhalt eines
Portionsbeutels in ein Glas Wasser einriihren und zu oder nach einer Mahlzeit trinken.

Die Produkte sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

_ Basenpulver
% % i -balange Faacoe
[ e Machen Sie den Urin-pH-Test:
Basentabs R !
% piH-balanoe Pascos %Q Jede Packung enthalt
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Sdure-Basen-Haushalt

Bendétigt Ihr Sdure-Basen-Haushalt Unterstiitzung?

Machen Sie den Selbsttest:

1. Messen Sie uber den Tag verteilt mindestens 3-mal den pH-Wert des Urins

2. Vergleichen Sie sofort die Farbe |hres angewendeten Teststreifens mit
der pH-Wert-Skala (im Teststreifenheft).

* |deal ist es, wenn die Werte Ihrer pH-Messungen des Urins innerhalb
des weiBen Kurvenbereichs liegen.

* Ca. 2-3 Stunden nach den Mahlzeiten sollte eine ,Basenflut” an
Urin-pH-Werten >7 sichtbar sein.

* Morgens sollte der Urin sauer sein (<7) als Zeichen der physiologischen
Saure-Ausscheidung.

* Der ganze Verlauf sollte M-formig sein.

3. Wiederholen Sie diese Messungen an 3 aufeinanderfolgenden Tagen,
dann eine Woche spéter und eventuell einen Monat spater.

Die Dauer der Einnahme ist abhangig vom AusmaB der Ubersduerung,

es kann also sinnvoll sein, eine Kur langerfristig durchzufiihren oder
bei Bedarf zu wiederholen. Lassen Sie sich zu den Messergebnissen
von lhrem Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker beraten.

Tipp
Sie kdnnen die Teststreifen auch verwenden, um
zu kontrollieren, ob eine Anderung Ilhrer Lebens-
gewohnheiten oder auch der Verzehr von

Basenpulver oder Basentabs erfolgreich war.

Tagesprofil des Urin-pH-Wertes
9 Idealerweise liegen die Werte
8,5 . .
8 innerhalb der weiBen Kurve.
e 7,5
2 7 pH-Wert-Skala
T 65 ¥
o 6 i l B
5,5 p—
: 'RNRRERER
4v5 T T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
S & & & &
2SS \@ \nj.Q K S \/\-9 \q@ W\-.Q {\:59
\\ Uhrzeit /
1. Tag/Datum 2. Tag/Datum 3. Tag/Datum
Zeit  Urin-pH Zeit  Urin-pH Zeit  Urin-pH
1. Messung 1. Messung 1. Messung
2. Messung 2. Messung 2. Messung
3. Messung 3. Messung 3. Messung
4. Messung 4. Messung 4. Messung
Datum: (nach 1 Woche): Datum: (nach 1 Monat):
Di imalen M i
Zeit  Urin-pH Zeit  UrinpH - optimaien Messzeiten
liegen zwischen
1. Messung 1. Messung 9.00 Uhrund 17.00 Uhr.
2. Messung 2. Messung
3. Messung 3. Messung
4. Messung 4. Messung
Ernahrungsgewohnheiten
Genussmittel: kein wenig mittel viel
Erndhrung: kein wenig mittel viel
Kaffee
Gemiise
Alkohol
Obst
Rauchen
Vollkornprodukte
SuBigkeiten )
Fleisch
Fisch

Milchprodukte
WeiBmehlprodukte
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Sdure-Basen-Haushalt

Gesunde Didit

Was Sie beachten sollten

Wenn unser Korper iibersauert ist,
verandert sich die Situation flr unseren
Stoffwechsel. Zum Bespiel konnen unsere
Enzyme, die Fett verbrennen, nicht mehr
optimal arbeiten. Beim Abnehmen
entstehen weitere Séuren, die ausgegli-
chen werden miissen. Daflir werden u.a.
Elektrolyte verbraucht, insbesondere
Kalium. Dadurch wird der Stoffwechsel
verlangsamt.

Erst entsdauern - dann abnehmen.
Es ist demnach sinnvoll, zundchst
optimale Bedingungen fiir den Stoffwech-
sel zu schaffen und anschlieBend mit einer
Diat zu beginnen.

24 Stunden Urin-pH-Wert

6,5 150

6,0 100

5,6 50

0 0
normale max.20g max. 100g

Erndahrung  Kohlenhydrate Kohlenhydrate

Diaterfolg mit ausgeglichenem
Saure-Basen-Haushalt

Insbesondere bei Low Carb-Diaten
entstehen viele saure Stoffwechselpro-
dukte. Dem Saure-Basen-Haushalt sollte
in dieser besonderen Erndhrungssituation
unbedingt ausreichend Beachtung
geschenkt werden.

Low Carb-Diét - Sdureausscheidung
ist erh6ht

Eine Studie* hierzu zeigt den gesenkten
pH-Wert im 24 Stunden-Sammelurin und
die erhdhte Sdureausscheidung wahrend
einer kohlenhydratarmen, aber eiweil3-
reichen Erndhrungsphase (siehe Abbil-
dung).

Nettosaureausscheidung [MEq/Tag]

normale max. 20g max. 100g
Erndhrung  Kohlenhydrate Kohlenhydrate

*(Reddy ST. et al. (2002): , Effect of low-carbohydrate high-protein diets on acid-base-balance,
102 stone-forming propensity and calcium metabolism.” Am J Kidney Dis Aug; 40 (2): 265-74)

Diatkrisen ausgeglichen begegnen

Wichtig ist es, die zusatzlich anfallende Saureproduktion friihzeitig zu kompensieren. Es
konnte bereits gezeigt werden, dass der Verzehr von Basenpulver pH-balance Pascoe®
die Sdure-Ausscheidung bei einer kohlehydratarmen und eiweiBreichen Erndhrung
deutlich reduzierte. Das bedeutet, dass die entstehenden S&uren abgefangen werden
konnten.

Nehmen Sie gesund ab! Mit der Basenfamilie von Pascoe

Der Verzehr basischer Bicarbonate in Zusammenhang mit Zink als Nahrungserganzung
kann wahrend einer Erndhrungsumstellung den Kdrper unterstiitzen und dabei helfen,
gesund abzunehmen.

Jojo-Effekt vermeiden

Mit einer dauerhaften Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten und der Unterstiitzung
des Saure-Basen-Haushalts mit Basentabs/-pulver von Pascoe halten Sie Ihr Wunschge-
wicht und unterstitzen lhren K&rper nachhaltig bei seinen Aufgaben.

Basen-Tipps

Wie lassen sich Saure-Basen-Haushalt
und Gewicht durch die Ernéhrung
regulieren?

Auf Zufuhr von Mineralien wie Zink, Calcium und
Magnesium achten (in Basenpulver und Basentabs
pH-balance Pascoe® bereits enthalten).




Sdure-Basen-Haushalt

Erndhrungstabelle

Kombinieren Sie Lebensmittel! Die Mischung macht's!

Die Werte in dieser Tabelle sollen dariiber
informieren, wie viel Sduren bzw. Basen als
Abbauprodukte im Korper entstehen, wenn
man verschiedene Lebensmittel isst. Es
handelt sich hierbei um errechnete Werte.
Alle Inhaltsstoffe der Lebensmittel, die

Bier, Pilsener

Coca-Cola

Kakao, hergestellt aus
entrahmter Milch (3,5%)

Mineralwasser
(Apollinaris)

Mineralwasser (Volvic)

Rotwein

Tee, indisch, Aufguss

WeiBwein, trocken

Butter

Margarine

Olivendl, Sonnen-
blumendl

Schellfisch

0,4

0,6

0,0

6,8

einen Einfluss auf den Sdure-Basen-Haus-
halt haben, wurden berticksichtigt. Je mehr
saure Abbauprodukte zu erwarten sind,
desto groBer ist der gelbe Wert (
mehr basische Abbauprodukte zu erwarten
sind, desto groBer ist der blaue Wert (|).

). Je

Hering 7,0 Hihnerei 8,2
Forelle, braun, gedédmpft | 10,8 EiweiB il il
Fleisch und Wurstwaren Eigelb 23,41
Rindfleisch, mager 7,8 Quark U, i
Hiihnerfleisch 8,7 Weichkése, Vollfettstufe 4,3
Frankfurter 6,7 Milcheis, Vanille 0,6
Leberwurst 10,6 Kondensmilch i1
Schweinefleisch, mager 7,9 Volimilch, pasteurisiert 0.7
und sterilisiert 1
Rumpsteak,
mager und fett 8,8 Parmesan 34,2
Salami 11,6 Schmelzkase, natur 28¥
Milch, Milchprodukte und Eier Fruch_tjoghurt aus 152
2 Vollmilch
Buttermilch 0,5 Naturjoghurt aus 15
Vollmilch 1
Camembert 14,6
Zucker, Eingemachtes
Gouda O und siiBes
Sahne, frisch, sauer 1,2 Milchschokolade 2,4
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Wichtig: Gelb bedeutet nicht ,,schlecht”!
Es kommt auf die Balance an! Fiir eine
ausgewogene Erndhrung reicht es nicht

aus, sich nur nach den Empfehlungen

fur einen ausgeglichenen Saure-Basen-

Haushalt zu richten.

8,3

Honig 0 Sellerie Ob e una
Sandkuchen 3,7 Chicorée 0 Apfelsaft, ungesiiBt
Marmelade Gurken 0 Apfel
etreideprod Auberginen 4 Aprikosen

Roggenmischbrot 4,0 Lauch Bananen
Roggenbrot 41 Kopfsalat Schwarze

Johannisbeeren
Weizenmischbrot 3,8 Eisbergsalat 6

Kirschen
Weizenbrot 1,8 Pilze 4

Grapefruitsaft
WeiBbrot 3% Zwiebeln

Haselniisse
Cornflakes 6,0 Paprikaschoten 4

Kiwi
Roggenknéckebrot 33 Kartoffeln 4,0

Zitronensaft
Haferflocken 10,7 Radieschen

Orangensaft
Reis, ungeschalt 12,5 Spinat 4,0

Orangen
Spaghetti 6,5 Tomatensaft

Pfirsiche
Weizenmehl 6,9 Tomaten

Erdniisse, unbehandelt

e Zucchini 4,6

Birnen
Spargel 0,4

Ananas
Broccoli Bohnen, griin

Wassermelonen
Karotten, junge 4,9 Linsen, getrocknet 3,5
Blumenkohl 4,0 Erbsen 152

Quelle: Geschatzte Séurelast* von 114 haufig verzehrten Nahrungsmitteln und Getrénken (bezogen auf 100 g).

Modifiziert nach Remer und Manz, Journal of the american dietetic association 1995; 95:791-797.

Angepasste Darstellung von PASCOE.
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potentielle, die Nieren betreffende Sdurelast, bezogen auf 100 g des Nahrungsmittels, angegeben in mEq

physikalisch-chemische Stoffmengeneinheit.

potential renal acid load

* PRAL



Sdure-Basen-Haushalt

Weg
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Reinheit
Balance

Fasten,

das Gesundheitserlebnis
Fastenkuren sind seit Jahrtausenden
fester Bestandteil verschiedener Kulturen.
Hinter der Fastentradition stehen seit
jeher sowohl heilkundliche als auch
spirituelle Beweggriinde. In unserer vom
Uberfluss gepragten Wohlstandsgesell-
schaft kann der bewusste Verzicht auf
Nahrungsmittelkonsum Korper und Geist
entlasten: Das Bewusstsein wird freier
und unser Organismus kann sich Uber-
schissiger Speicher entledigen. Dies kann
ein regelrechtes Gesundheitserlebnis sein.

Was bedeutet Fasten?

Fasten ist der freiwillige Verzicht auf
Nahrungs- und /oder Genussmittel fir eine
begrenzte Zeit (einige Tage bis 5 Wochen).
Auf reichliche Flussigkeitszufuhr, regel-
méBige Darmentleerung und ausreichend
Bewegung ist dabei zu achten. Fasten
bedeutet auch, gewohnte Denk- und
Verhaltensmuster zu durchbrechen und
sich flr andere Bewusstseinsinhalte zu
offnen. Wahrend das Hungern langfristig

zu Mangelerndhrung und Schwéchung
des Organismus flihrt, korrigiert das
zeitlich klar begrenzte Fasten eher den
Uberfluss des Gespeicherten.

Wichtig ist, dass nicht das lebensnot-
wendige KorpereiweiB abgebaut wird.
Das ist einer der Griinde, weshalb
langere Fastenkuren (> 7 Tage) nur unter
fachkundiger Anleitung erfolgen sollten.
Bei kurzzeitigem Fasten genugt es,
ausreichend gesund zu sein, sich
umfassend zu informieren und alle
Fastenregeln zu beachten.
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Sdure-Basen-Haushalt

Warum Fasten?

Aus heilkundlicher Sicht wird wegen
einer schon bestehenden Grunder-
krankung (Heilfasten) oder aus Griinden
der Gesundheitsvorsorge gefastet.
Haufig soll durch das Fasten eine
Anderung des Lebensstiles und der
Erndhrung eingeleitet werden.

Unser Korper ist oftmals sowohl durch
Lebensweise (zu wenig Bewegung

an frischer Luft, zu wenig Entspannung, zu
viel Sitzen, Stress) als auch Erndhrung
(zu viel, zu siiB, zu wenig Vitalstoffe,

zu fett) stark belastet. Inzwischen ist
erwiesen, dass ein GroBteil der im
Zunehmen begriffenen , Zivilisa-
tionserkrankungen® aber auch viele
andere Beschwerden erndhrungs(mit)-
bedingt sind.

Wenige Menschen wissen, dass das
Stadium vor dem Ausbruch einer
chronischen Krankheit, haufig schon durch
kaum spiirbare, schleichend fortschreiten-
de Funktionseinschrénkungen einzelner
Gewebe und Organe gekennzeichnet ist.
Haufig sind unsere Ausscheidungsorgane
(z. B. Nieren, Leber, Lymphsystem) tberfor-
dert. Stoffwechselendprodukte werden
dann im Kérper gelagert. Oft wird hier von
,Verschlackung®“ gesprochen. Fasten als
Beginn einer Erndhrungsumstellung kann
helfen, den Stoffwechsel zu entlasten und
damit diese ,,Sackgasse® zu durchbrechen.
Eine zusatzliche Ausleitungs-Therapie kann
sinnvoll sein (s. S.144-147). Lassen Sie
sich von Ihrem Arzt oder Heilpraktiker
beraten!

Unterstitzung mit Gemusebriihe,
basischen Mineralien und Zink

Die Fettverbrennung wahrend einer
Fastenkur fiihrt dazu, dass in unserem
Korper vermehrt Sauren entstehen.
Natirlicherweise gleicht der Kérper
Uberschiissige Sauren mit kérpereigenen
Puffern aus. Daflir werden Basen

bereitgestellt. Voraussetzung ist, dass
ausreichend viel von dem Spurenelement
Zink und anderen Mineralien und Puffer-
substanzen vorhanden ist.

Wenn in Eigenregie gefastet wird, ist es
deshalb sinnvoll, mittags eine Gemuse-
briihe zu genieBen und zusatzlich Basen,
Mineralien und Zink fiir den Sdure-Basen-
Haushalt einzunehmen.

Gemiisebriihe - so wird’s gemacht:

Sellerie, Lauch, Tomaten, Kartoffeln,
Karotten oder/und anderes Gemiise

in Wasser kochen. Den Geschmack
kdnnen Sie mit etwas gemahlener
Muskatnuss, Hefeflocken, Petersilie
und Majoran variieren. Die Briihe wird
abgeseiht und mit Genuss geloffelt oder
getrunken.

Unterstiitzung des Saure-Basen-
Haushalts - so wird’s gemacht:
Basenpulver pH-balance Pascoe® bzw.
Basentabs pH-balance Pascoe®
unterstiitzten Sie beim Fasten mit:
 Calcium, Magnesium, Natrium,
Bikarbonaten und Zink
Nach der Gemusebrihe und vor dem
Schlafengehen jeweils einen halben
Teel6ffel Basenpulver (halber Portions-

beutel) in ein Glas Wasser einriihren
und trinken oder je 3 Basentabs mit
ausreichend Flissigkeit schlucken.

Regeln fiir die Fastentage

* flir 5-25 Tage keine feste Nahrung

* 3 Liter Flissigkeit pro Tag trinken
(Tee, Wasser, Gemlisebriihe, evtl. Safte)

» Ausscheidungsorgane anregen
(Darm, Nieren, Lunge, Haut)

* natdrlich leben, vom Alltag l16sen, weg-
lassen, was nicht lebensnotwendig ist

* korperliche Aktivitat im Wechsel mit
Ruhe und Entspannung

 keine Hektik, kein Terminkalender,

* kein ,sinnloser* Zeitvertreib (Fernseher)

* eigenes Leben und Entwicklung
Uberdenken und evtl. neu planen

* Kostaufbau nach dem Fasten als
Chance fiir kiinftige gesunde Erndhrung
ansehen

Wichtig!

 Fasten sollten Sie nur bei innerer
Bereitschaft und ausreichender
Informiertheit

* Das Gewicht ist Nebensache:
»Nach dem Fasten sollte das Bewusst-
sein weiter sein, als der Hosenbund!“
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Herz - Kreislauf - Gefdf3e

Unterstiitzung der

Gefdfse und der
Durchblutung

Kreislaufstorungen? Herzbeschwerden?

Herz-Kreislauf-Erkrankungen betreffen viele - nicht mehr

nur altere Menschen. Die Ursache liegt haufig in unserer
Lebensweise: Stress und Hektik, hohe Leistungsanforderungen,
ungesunde Lebensfihrung, Nikotin, fettreiche Erndhrung

und Bewegungsmangel. All diese Faktoren belasten Herz

und GefaBe! Dadurch kdnnen sie ihre Aufgaben nicht

mehr richtig wahrnehmen. Oft sind leichte i\
Beschwerden mit einer gednderten - \
Lebensfiihrung und einfachen Mitteln /e .
Y % P’ o
zu lindern. N5
» & v
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&
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Herz - Kreislauf - Gefdf3e
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Kreislaufstorungen, nervoses Herz, Bluthochdruck
und Rhythmusstorungen? - Fiir Herz und Seele

Das Herz ist nicht nur der Motor unseres
Blutkreislaufs, sondern auch ein Ort
seelischer Empfindungen. Es scheint vor
Freude zu hiipfen, aber auch vor Kummer
zu schmerzen und vor Angstlichkeit
zerspringen zu wollen.

Bei Menschen, die besonderen Belastungen
ausgesetzt sind, kann es zu nervosen Herz-
beschwerden kommen. Oft ist das Herz
deutlich zu spliren: Es klopft, sticht oder
stolpert und der Herzschlag ist unregel-
maéBig. Hinzu kommt manchmal ein Druck-
und Engegefiihl in der Brust sowie die
Empfindung eines ,KloBes®, der im Hals

oder hinter dem Brustbein zu sitzen scheint.

Seien Sie jedoch wachsam! Auch
schwerwiegende organische Herzerkran-
kungen kdénnen diese Symptome hervor-
rufen. Lassen Sie deshalb die Ursachen
durch lhren Arzt abkléren!

Tipps

Hitze, schlechte Luft, zu wenig Flussigkeit
- bei empfindlichen Menschen ist der
Kreislauf schnell Uberlastet. Corvipas®
hilft, den voriibergehend geschwéachten
Kreislauf von Jugendlichen und Erwachse-
nen wieder zu starken.

Flr nervose Herzbeschwerden bietet
Pascoe Naturmedizin Pectapas® SL an.

Bei leichten bis mittleren Herzrhythmus-
stérungen mit Herzklopfen, Herzstolpern
und Herzstechen kann Rytmopasc® Sie
unterstiitzen.

Ein zu hoher Bluthochdruck belastet oft mit
Kopfschmerzen und Schwindel: Lindern Sie
Ihre Beschwerden mit Hypercoran®.

Lassen Sie sich von Ihrem Arzt oder
Heilpraktiker beraten, welches homdopa-
thische Arzneimittel fiir Sie passend ist.

« Uberpriifen Sie lhre Lebensweise! Achten Sie auf einen
geordneten Arbeits-Ruhe-Rhythmus mit ausreichendem
Schlaf und viel Bewegung an der frischen Luft

* Meiden Sie Alkohol, Nikotin und am besten auch koffeinhaltige Getranke

 Versuchen Sie in Belastungs- und Stresssituationen bewusste

Pausen einzulegen
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Corvipas®
Besserung des Befindens bei Herz- und Kreislaufstérungen

Arnica: Bergwohlverleih - das Unikum
unterstiitzt bei vielféltigen Beschwerden:
* Verletzungen, Blutungen, Hdmatomen

* Durchblutungsstérungen

* Schmerzen

Cactus: Selenisereus grandiflorus - die Kénigin der Nacht
unterstiitzt Entspannung bei:

* Zusammenschnirungsgefiihl “
» psychischem Druck i Corvipas®

L
5 oy T Bl (Y

Crataegus monogyna: WeiBdorn - der Herzstarkende
unterstiitzt die Herzfunktion bei:

* Herzrhythmusstérungen

* Herzschwéche, Altersherz

* Kreislaufstorungen, Blutdruckstérungen

Scilla: Rote Meerzwiebel - die Herz-Zwiebel
unterstiitzt bei:

* Herzschwache
* Wassereinlagerungen ‘K" i
,

« Blshungen mit Ubelkeit ) ™.

Hier sind nur die wichtigsten e .
homdopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 196 4

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Selenisereus grandiflorus -
Konigin der Nacht

Pectapas® SL

Besserung des Befindens bei nervos bedingten Herzbeschwerden
mit Druck- und Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend

Crataegus monogyna: WeiBdorn - der Herzstarkende
unterstiitzt die Herzfunktion bei:

* Herzrhythmusstérungen

* Herzschwache, Altersherz

* Kreislaufstdrungen, Blutdruckstérungen

Cactus: Selenisereus grandiflorus - die Kénigin
der Nacht unterstiitzt Entspannung bei:

* Zusammenschnirungsgefihl
* psychischem Druck

.ll'.-.llll

Pectapas SL
Tabletten

e
Fag 0 T et A

i,

Spigelia: Wurmkraut - Herz- und Nervenkraut
unterstiitzt bei:

* Herzenge, Angina pectoris

* Kopfschmerzen

Glonoinum: Nitroglyzerinum

. N »
- das Befreiende unterstiitzt bei: ¥ ‘:..*‘f"
* Herzenge (Angina pectoris) Fbo A
o - a
* Bluthochdruck, Blutandrang zum Kopf pat,

* anfallsartigem Schmerz in der Brust

Hier sind nur die wichtigsten
homdopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 207

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Crataegus monogyna -
WeiBdorn
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Rytmopasc®
Leichte bis mittlere Herzrhythmusstorungen mit Herzklopfen,

Herzstolpern, Herzjagen und Herzstechen sowie Druck- und
Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend

:\. Rytmopasc’

e ]

% N gy L Bywiern E

rh

Crataegus monogyna: Weidorn
- der Herzstarkende unterstiitzt die
Herzfunktion bei:

* Herzrhythmusstérungen

* Herzschwache, Altersherz

* Kreislaufstérungen, Blutdruck-
stérungen

Spartium scoparium: Besenginster
- der Entlastende unterstiitzt bei:
* Herzrhythmusstoérungen

* Herzschwache

* Herzenge

Glonoinum: Nitroglyzerinum

- das Befreiende unterstiitzt bei:

* Herzenge (Angina pectoris)

* Bluthochdruck, Blutandrang zum Kopf
* anfallsartigem Schmerz in der Brust

Lilium tigrinum: Tigerlilie

- die Ausgleichende unterstiitzt bei:

* nervoser Reizbarkeit, Nieder-
geschlagenheit

* nervosen Herz- und Kreislauf-
beschwerden

* Regelstorungen und -beschwerden

Hier sind nur die wichtigsten
homdopathischen Inhaltsstoffe aufgefiihrt.

Informationen zur Dosierung und Anwendung auf Seite 208

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den Préparateinformationen

oder unter www.pascoe.de.
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Hypercoran®
Unterstltzende Therapie bei Bluthochdruck

Crataegus monogyna: WeiBdorn - der Herzstarkende
unterstitzt die Herzfunktion bei:

* Herzrhythmusstérungen

* Herzschwéche, Altersherz

* Kreislaufstérungen, Blutdruckstérungen

Viscum album: Mistel

- die Kreislauf-Harmonisierende unterstutzt bei:
* Bluthochdruck

* Schwindel, pulsierenden Schmerzen

* Blutandrang zum Kopf, Kopfschmerzen

. 8

.+ Hypercoran

-. [ ]
Heey nigeplisd BpilEs

Glonoinum: Nitroglyzerinum

- das Befreiende unterstiitzt bei:

* Bluthochdruck

* Schwindel, pulsierenden Schmerzen

* Blutandrang zum Kopf, Kopfschmerzen

Barium carbonicum: Bariumcarbonat
- das BlutgefaB-Mittel unterstiitzt bei:
e erhdhtem Blutdruck

* Herzenge, -klopfen
* Verkrampfungen der BlutgefaBe

Viscum album -

Informationen zur Dosierung und Weihearige Mistel

Anwendung auf Seite 198
Weitere Informationen zum Arzneimittel finden

Sie unter den Préparate-informationen oder unter
www.pascoe.de.
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Krampfadern, miide Beine? Pascovenol®
- den Stau losen Bei Krampfaderleiden und Hamorrhoiden
Ursache flir Krampfadern ist eine Wenn Sie jedoch ungewohnt starke
vererbte Venen- bzw. Bindegewebs- Beschwerden an einem Bein verspiren, Hamamelis: Virginische Zaubernuss
schwéche. die sich durch Schwellung, Verfarbung - die Heilende unterstiitzt bei:
der Haut, Spannungs- oder Hitzegefiihl * Blutungen, Verletzungen
Einen ganz wichtigen Faktor, der zu sowie Schmerzen bemerkbar machen, * Krampfaderleiden
Stauungen in den Venen fihrt, kénnen suchen Sie bitte unverziglich lhren * Hamorrhoiden
Sie jedoch selbst beeinflussen: Arzt auf.
Bewegungsmangel. Aesculus: Rosskastanie \
Zur Basistherapie von Krampfaderleiden - die FlieBende unterstiitzt bei: o F_;gnqwerqu
Vorboten von Krampfadern sind oft bietet Pascoe Naturmedizin: * vendsen Durchblutungsstérungen % 'l_w;__*_r__'_’_l
~Besenreiser”. Sie sind zwar unschon, Pascovenol® homdopathische Tropfen. * Krampfadern . TJ:J:F:;::::
aber medizinisch (noch) kein Problem. * Hémorrhoiden
Millefolium: Schafgarbe
- die Blutstillende unterstiitzt bei:
* Hamorrhoiden und Krampfadern
o * Blutungen, Verletzungen
TlppS * starker Regelblutung
» Stehen und Sitzen = Schlecht; Laufen und Liegen = Lobenswert s
* Bewegen Sie sich viel - z. B. Radfahren, Schwimmen Ruta graveolens: Weinraute L A
e Ziehen Sie die Treppe dem Aufzug vor - die Helfende unterstiitzt bei:
* Erhohen Sie das FuBende Ihres Betts um 8-10 cm * Nervenschmerzen
* Lassen Sie am Tage ofter mal die FiiBe kreisen, treten Sie auf der Stelle * Prellungsgefiihl, allgemeines Schmerzgefiihl
und stellen Sie sich auf die Zehenspitzen * Krampfen

Schlagen Sie beim Sitzen die Beine nicht ibereinander, das driickt die Venen ab
Tragen Sie keine einschniirenden Hosen, Socken oder Kniestriimpfe;

Ilhre Abséatze sollten nicht hoher als 5 cm sein

¢ Trockenbiirsten: Massieren Sie Ihre Beine mit einer Birste, einem Handschuh aus
Hanf- oder Kokosseil, einem Stiick Luffa (getrocknete Seegurke) oder einem sehr

Informationen zurDosierung und

Aesculus - Rosskastanie
AT ~ . - | ’
rauhen Handtuch 5-8 Minuten lang - Achtung: Immer zum Herzen hin birsten! Anwendung auf Seite 206
. . 5 . T . : R,
¢ Machen Sie Beinduschen, Wasser- und Tautreten, aber nur mit warmen FiiBen! Weitere Informationen zum Arzneimittel finden
(Kalte Beindusche: Brausen Sie immer von unten nach oben und von innen Sie unter den Préparateinformationen oder unter
nach auBen, nicht langer als 10 Sekunden pro Bein) www.pascoe.de.




Herz - Kreislauf - Gefdf3e

Arteriosklerose -

Entspannung fiir die Blutgefiifie

Bei einer Arteriosklerose kommt es zu
Ablagerungen in den BlutgefaB-Wéanden.
Diese konnen zu Durchblutungsstérungen
und dadurch zu Organschaden fiihren.

Stickstoffmonoxid (chemisch: NO) gilt als
Schutzengel der GeféBe: Es ist ein
Botenstoff, der flr die Entspannung der
GefaBe sorgt. Auf diese Weise kann ein
erhdhter Blutdruck gesenkt werden.
Zudem schiitzt NO die GefaBe vor
Arteriosklerose und vor Thrombose.

Tipps

* Erndhren Sie sich gesundheitsbewusst: viel Obst

und Gemdse, wenig tierische Fette

* Bevorzugen Sie milchsaure Nahrungsmittel
wie Sauermilchprodukte, Sauerkraut, Sauerteigbrot

» Streben Sie Normalgewicht an

* Bewegen Sie sich regelmaBig an der frischen Luft

* Vermeiden Sie iberméaBigen Stress
¢ Rauchen Sie nicht
* Achten Sie auf ausreichende Zufuhr von

Ursachen fiir einen NO-Mangel sind u.a.
* hoher Cholesterinspiegel

* Diabetes

* oxidativer Stress

» erhohte Homocystein-Werte im Blut
* L-Arginin-Mangel

Die Aminosédure L-Arginin ist die
Ausgangssubstanz fur die korpereigene
NO-Herstellung.

Sanddornsaft
266 mg Vitamin C/100g

Antioxidantien, z. B. Vitamin C und Aroniabeeren

Pascovasan® SL
Diatetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke.

Enthalt die Aminosaure L-Arginin zur Behandlung von Arteriosklerose.

Verzehrsempfehlung: Morgens und abends den Inhalt je eines Portionsbeutels in ein
Glas Wasser oder Saft (mindestens 300 ml) einriihren und zu oder nach den Mahlzeiten
trinken. Die Lésung hat nach dem Einriihren ein leicht milchiges Aussehen.

Um den Verzehr von Pascovasan® SL abwechslungsreicher zu gestalten, kénnen Sie
das Pulver auch in verschiedene Lebensmittel einriihren und verzehren. Geeignete
Lebensmittel sind z. B. Joghurt, Quark {suB oder salzig) und Kompotte (Apfelmus). Nicht

geeignet ist Milch {ungesauert), weil diese durch die in Pascovasan® SL enthaltene
Zitronensaure gerinnt.

o

\ Pascovasan’ 5L
i ——— ab
—— e ren

Zutaten: L-Arginin-Hydrochlorid, Sduerungsmittel Zitronensaure, StiBstoff
Neohesperidin DC, natirliches Kirscharoma.

Bitte beachten Sie die Praparateinformation im Anhang, s.S. 214.
Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.
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Ihre Ruheinsel
aus der Natur

Stindig nervos? Gestresst? Unruhig?

Nervose Beschwerden, Stress und stéandig kreisende Gedanken
sind in unserer hektischen Zeit sehr verbreitet. Die Beseitigung der
Ursachen ist manchmal schwierig, denn vielen Menschen fallt es
schwer, die ndtige Ruhe und Entspannung zu finden. Damit wird

es schwierig, den Alltag zu meistern. Die Folgen sind vorprogram-
miert: man fiihlt sich gereizt, Giberfordert, unausgeglichen und
nervos. Die nervose Psyche braucht Unterstitzung um zurtick zur
Balance zu finden.
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Mehrfachbelastung, Priifungsstress, stindige Nervositdt?
- Mehr Entspannung und Selbstvertrauen

Hohe Anforderungen in Beruf, Schule und
Familie, Reiztberflutung, Freizeitstress
und Konflikte konnen zur Uberlastung
fiihren. Andauernde Anspannung, gepaart
mit mangelnder Entspannung, kann auf
Dauer zu nervlicher Erschopfung fiihren.
Die Auswirkungen sind vielfaltig: Aggres-
sionen, Verspannungen der Muskulatur und
Unkonzentriertheit, aber auch Verdau-
ungsprobleme. Die Lebensqualitat leidet. Nervositat und wird so zum starken
Begleiter in allen stressigen Lebensphasen.
Pflanzliche Arzneimittel konnen helfen, die
Seele zu stérken. Besonders bewéhrt hat Pascoflair® enthalt die Kraft der
sich die Passionsblume. Der Extrakt wirkt Passionsblume in konzentrierter Form.
beruhigend und entspannend bei starker

Tipps

* Entriimpeln Sie Ihren Terminkalender

* Rédumen Sie Zeit zum Erholen und fiir soziale Kontakte ein
* Entfernen Sie Bildschirme aus dem Schlafzimmer

* Schrénken Sie Fernseh- und Computerkonsum ein

» Sorgen Sie flr ausreichend Schlaf

* Finden Sie heraus, was Ihnen gut tut und seien Sie gut zu sich selbst
* Beurteilen Sie sich nicht zu streng, niemand ist perfekt

» Uben Sie sich in Ruhe und Gelassenheit

* Horen Sie auf die Signale lhres Korpers

* Gonnen Sie sich hin und wieder eine kleine Oase der Stille
* Erlernen Sie eine Entspannungstechnik

Pascoflair®

Pflanzliches Arzneimittel bei
nervosen Unruhezustanden

Passionsblume (Passiflora incarnata) -

die Entspannende

* wirkt entspannend und beruhigend

* ist seit Jahrhunderten als Heilpflanze bewahrt
e wirkt sehr schnell

Die Vorteile von Pascoflair®

* ausgezeichnete Vertraglichkeit 00\‘
. . T N
* Erhalt der Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit? X 3 0
=
-
%

D

* kein Abhangigkeitspotential bekannt MINUTEN'2
* lactose- und gelatinefrei
* langerfristige Einnahme moglich

« erster Wirkeintritt schon nach 30 Minuten!-

Sehr gute Anwendungsmaoglichkeiten
bei nervéser Unruhe wie z. B. bei:

* Flugreisen

* Lampenfieber

* Prifungen

* Mehrfachbelastung

j Pascoflalr

L

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 203
Weitere Informationen zum Arzneimittel

finden Sie unter den Praparateinformationen
oder unter www.pascoe.de.

A

[1] Movafegh, A., R. Alizadeh, et al. (2008). ,,Preoperative oral Passiflora incarnata reduces anxiety in

ambulatory surgery patients: a double-blind, placebo-controlled study.“ Anesth Analg 106(6): 1728-32.

[2] Dimpfel, W., K. Koch, et al. (2012). ,,Single Dose Effects of PascoflairR on Current Source Density (CSD) 125
of Human EEG.“ Neuroscience & Medicine, 3: 130-140.



Stress - Nervositdt - Unruhiger Schlaf

Wissenschaftliche Studien

Passionsblumenextrakt beruhigt vor Operationen!"

In einer doppelblinden, placebo-kontrollierten Studie konnte bereits nach 30 Minuten
ein deutlicher Unterschied im Angstgrad zwischen der Placebo- und der Passionsblumen-

Gruppe gemessen werden.

6 Passionsblume ©
f Placebo

s B |
4 ii\T : T
. 1 1 [

JRANG
4 1

0 I I I I ]
20 40 60 80 100

K Zeit in Minuten J

Angstgrad zwischen 1 und 10

Pascoflair®-EEG-Studie!? belegt

* schnelle entspannende Wirkung

* ausgezeichnete Vertréglichkeit

* die Leistungsfahigkeit bleibt erhalten

Wirkmechanismus der Passionsblume

Schlafstérungen, Angst- und Spannungszusténde werden durch einen Mangel an
Botenstoffen (GABA) im Gehirn ausgeldst.

GABA 16st in hektischen Situationen beruhigende und entspannende Effekte aus.
Die GABA-Wirksamkeit wird durch den Passionsblumenextrakt verstarkt und
somit Beruhigung und Entspannung gefordert.

[1] Movafegh, A., R. Alizadeh, et al. (2008). ,Preoperative oral Passiflora incarnata reduces anxiety in
ambulatory surgery patients: a double-blind, placebo-controlled study. Anesth Analg 106(6): 1728-32.

[2] Dimpfel, W., K. Koch, et al. (2012). ,Single Dose Effects of Pascoflair® on Current Source Density (CSD)
of Human EEG.“ Neuroscience & Medicine, 3: 130-140.
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Wie hoch ist Ihr Stress-Level? Gleich hier testen...

'v

2.

Ich habe keinen erholsamen Schlaf. Ich habe Probleme beim Einschlafen
und werde haufig wach.

nie selten haufig

Ich habe korperliche Symptome, wie z. B. Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen,
Magenschmerzen, Verdauungsstérungen und SchweiBausbriiche.
nie selten haufig

Ich leide an Konzentrationsschwéche, meine Leistungsfahigkeit
und Belastbarkeit sind eingeschrankt.
nie selten haufig

Ich habe Schwierigkeiten abzuschalten, fithle mich unruhig
und kann nicht still sitzen.

nie selten héufig

Ich habe meine Emotionen nicht unter Kontrolle.
Ich rege mich leicht auf.

nie selten haufig

Auswertung - Uberwiegend angekreuzt: nie selten haufig
Sie haben selten Stress. Es besteht grundlegend kein Handlungsbedarf.
GenieBen Sie |hr Leben. Verspliren Sie jedoch Symptome, die innerhalb
dieses Tests nicht beriicksichtigt wurden, sollten Sie diese nicht ignorieren.
Ihr Stresslevel ist erhdht. Sie kommen gelegentlich in Stressphasen - mit denen
Sie jedoch gut umgehen. Beobachten Sie, ob die Stressphasen zunehmen.
Ihr Stresslevel ist hoch. Diese Situation kann Ihre Leistungs- bzw. Konzentrations-
fahigkeit einschranken. Unsicherheit und Angstlichkeit kénnen auftreten.

Passionsblumenextrakt kann lhnen in akuten Stress-Situationen schon bei einmaliger
Einnahme nach 30 Minuten!" helfen.
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Einschlafprobleme, stindige Anspannung?

- Natiirlich zur Ruhe kommen

Hohe Arbeitsbelastung und der zu
organisierende Familienalltag lassen Sie
nicht entspannen. Die Gedanken kreisen,
das Einschlafen will nicht gelingen. Der
nachste Tag beginnt genauso unruhig und
nervos, wie der letzte endete. Die Folgen
sind vorprogrammiert: Sie fiihlen sich
gereizt, Uberfordert und unausgeglichen.

Der Schlaf ist ein lebenswichtiger Ruhe-
zustand, ohne den sich Geist und Kérper
nicht regenerieren kénnten. Durch
seelische Belastungen und Stress kann es
jedoch zu Einschlaf- oder Durchschlafsto-
rungen kommen. Bleibt die notwendige

Tipps

* Machen Sie einen Abendspaziergang

Erholung in der Nacht auf Dauer aus,
kommt es zu Erschopfungszustanden,
Konzentrationsschwache und Unausge-
glichenheit.

Homdopathische Arzneimittel bieten bei
Einschlafstorungen und Nervositat eine
gute und sanfte Hilfe. Sie bergen keine
Gefahr der Abhangigkeit und Personlich-
keitsveranderungen.

Pasconal® Nerventropfen enthalten
eine Kombination verschiedener
homaoopathischer Einzelmittel, die u.a.
beruhigend wirken.

* Sorgen Sie fir leichte und friihe Abendmahlzeiten
e Luften Sie Ihr Schlafzimmer vor dem Zubettgehen ausgiebig
 Verbannen Sie alle Gegenstande aus lhrem Schlafzimmer,

die Sie an Arbeit und Stress erinnern

¢ Entfernen Sie elektrische Gerate (Handy, Fernseher,

Wecker mit Leuchtschrift...) aus lhrem Schlafzimmer

* Wenn Sie nachts raus missen, vermeiden Sie zu viel Licht
* Fiihren Sie ein Einschlafritual ein, das Ihnen hilft, abzuschalten

und sich auf den Schlaf vorzubereiten

* Erlernen und praktizieren Sie Entspannungstechniken

Pasconal® Nerventropfen
Fur Schlafstorungen bei Nervositat

Avena sativa*: Hafer -

der Starkende unterstiitzt bei:

* seelischer Erschopfung, nervéser Unruhe
* Schlaf-Problemen

* Konzentrationsproblemen \%

Ignatia: Ignatiusbohne -

die Harmonisierende unterstiitzt bei:
* Stimmungsschwankungen

* Antriebslosigkeit

* nervoser Sprunghaftigkeit

Valeriana: Baldrian -

der Beruhiger unterstutzt bei:

» Stimmungsschwankungen, Gereiztheit
* Schlafproblemen

* Schwéche

Pasconal
MeErvenirafeen
B e b A

Vi il 4

Tarantula hispanica: Tarantel -
die Sanftmiitige unterstiitzt bei:
* Anspannung und Nervositat

:

» Stimmungsschwankungen
* stédndigem Bewegungsdrang,
Ruhelosigkeit, Impulsivitat

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 205

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Préparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Avena sativa -
Saat-Hafer

 Zwingen Sie sich nicht zum Schlaf! Wenn Sie nicht schlafen kénnen,
lesen Sie oder schreiben Sie die Gedanken, die Sie nicht loslassen, auf
* Fihren Sie ein Tagebuch (s.S. 188-189)

* Hinweis: Avena sativa enthélt kein Gluten, da nur frische, oberirdische Pflanzenteile zur Bliitezeit enthalten sind.
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Depression und Stimmungsaufhellung

Sommer
fiir Thre Seele

Antriebslos? Nervlich erschopft?

Oft sind schlimme Ereignisse oder schwere Erkankungen

Ausloser fiir depressive Verstimmungen. Mitverantwortlich fir

ein Stimmungstief kdnnen jedoch auch ein Mangel an Sonnen-

licht, der veranderte Hormon- und Energiehaushalt oder auch
bestimmte Medikamente sein. Depressive Verstimmungen duBern

sich bei jedem Menschen auf eine andere Art. Es kdnnen

Gefiihle wie Antriebslosigkeit, Melancholie und .
Erschépfung auftreten. Fx rl ik r

i

i

et

ql
-|,.
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Oft sind es Antriebslosigkeit und unerklar-
liche Erschopfung, die das Interesse an
Aktivitaten, die frither SpaB bereitet haben,
mindern. Nichts macht mehr Freude. Auch
zwanghaftes Verlangen kann auftreten:
Essen, Alkohol, Einkaufen, Putzen. Typisch
ist ebenso das Einigeln oder die Flucht in
den Schlaf, der aber oft nicht erholsam ist.
Sogar Aggressionen konnen auftreten,
genauso wie Konzentrations- und Entschei-
dungsschwachen.

Die Rahmenbedingungen fiir ein zufrie-
denes Leben sind heute besser denn je.

Wie passen zunehmende depressive
Verstimmungen mit dem Gefiihl lahmgelegt
zu sein oder sich isoliert zu fiihlen zur
Maxime, dass alles machbar ist und unser
Leben auf Gliicksmaximierung ausgerichtet
ist? Eine aktuelle Studie des rheingold-
Institutes!” deckt Erstaunliches auf tber die
Struktur depressiver Verstimmungen, das
weit Uber eine genetische oder medizinisch-
chemische Betrachtung hinausgeht.

Machen Sie sich klar, dass eine depressive Verstimmung nicht

das Ergebnis personlichen Versagens oder einer Charakterschwéche ist

Suchen Sie das Gespréch mit einem Freund oder einem Therapeuten

Lernen Sie ,,NEIN“ zu sagen

Schlafen Sie zu regelmaBigen Zeiten und ziehen Sie sich tagsiiber nicht ins Bett zuriick

Legen Sie konkrete und {iberschaubare Ziele fiir den Tag fest

Machen Sie regelméBig Entspannungsiibungen

Nutzen Sie die Heilkraft von Sonne und Sport: Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft
Dokumentieren Sie lhre Stimmung in einem Tagebuch (s.S.190-191)

Aus dieser Struktur ergeben sich Handlungsansatze

als Wege aus der Depression:

1. Sich offen mit eigenen Anspriichen

auseinandersetzen und sie relativieren

2. Vorbeugend Dehnungsfugen im Alltag

einrichten: ausgedehnte Pausen,
unverplante Tage, Momente der
Langeweile und des MiBiggangs

3. Sich trauen, Depression nicht nur zu
benennen, sondern auch andere
daran teilhaben lassen, wie es einem
wirklich geht

4. Priorisierungen im Alltag treffen:
Kleine unperfekte Zwischenschritte

ausprobieren

5. Energie nach auBen lenken und Blick
jenseits der Symptome erdffnen

1

6. Verantwortung flr sein Tun

Ubernehmen

7. Seelenhygiene statt Schonwaschgang:

sich aktiv wehren

Verluste oder Niederlagen betrauern
- nicht nur hinnehmen

sich auch mal unbeliebt machen
bereit sein, Einschrankungen nicht
nur als Krankung zu erleben, sondern
als AnstoB sich selbst und seine
Umwelt aktiv in Frage zu stellen.

8. Heilpflanzen wie Passions-

blume, Johanniskraut und Baldrian
nutzen, um den Teufelskreis

der Depression zu durchbrechen
(z.B. in Neurapas® balance)

rheingold-Institut (2014) Ergebnisse der tiefenpsychologischen

Studie ,,Qualitative Untersuchung zu Stresssymptomen und dem

Symptombild der depressiven Verstimmung*
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Depression und Stimmungsaufhellung

Neurapas® balance Warum diese besondere Neurapas® balance
Bei depressiver Verstimmung mit nervéser Unruhe Dreierkombination? bietet Hilfe:

Depressive Verstimmungen haben © wieder besser schlafen kénnen
Johanniskraut (Hypericum perforatum) viele verschiedene Gesichter: * mehr Antrieb gewinnen
- der Stimmungsaufheller © Freudlosigkeit, Kraftlosigkeit, * sich wieder freuen kénnen
* hellt die Stimmung auf Mutlosigkeit
+ starkt die Nerven © Stimmungswechsel und Reizbarkeit ,

* unspezifische Schmerzen Behandeln Sie die Begleit- ™ s i
Passionsblume (Passiflora incarnata) (Kopf, Riicken, Bauch), Unruhe symptome gleich mit. ?’
- die Entspannende und Schlafstérungen o

* wirkt entspannend
* beruhigt von Anfang an

Studien zu Neurapas® balance
Klinische Studie'? besttigt therapeutischen Effekt

Nach sechswdchiger Behandlung fiihlten sich 84% der Patienten deutlich besser
« fordert die Schlafbereitschaft (Rickgang der Depression um 50%) oder waren beschwerdefrei.

4 R
Neurapas® balance im Vergleich
zum Placebo-Produkt.

Baldrian (Valeriana officinalis)
- der Beruhiger
* mildert rasch nervése Unruhe

Die Vorteile von Neurapas® balance
« rein pflanzliche Wirkstoffe

» Konzentrationsfahigkeit bleibt erhalten
« kein Abhéngigkeitspotential bekannt

» kleine, leicht zu schluckende Tablette
« rezeptfrei in lhrer Apotheke

80% —84%

4 Neurapas® balance

Ansprechrate der Patienten
N
o
R
|

- gute Vertraglichkeit |
0 %m
0 1 2 3 4 5 6
Wochen
N J

Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 201

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Praparateinformationen oder unter www.pascoe.de.

Auswertung der doppelblinden, placebo-kontrollierten Studie

12 Urlea-Schon |, Wartenberg-Demand A, et al. Efficacy of a triple herbal preparation in mild depressive disor-
Hypericum perforatum - ders: results of a randomized placebo-controlled trial. Focus on Alternative and Complementary Therapies
Johanniskraut 2009; 8(4): 551-2. 135
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Vitamine - Spurenelemente

Gesundheit und
allgemeine Starkung

Vitamine und Spurenelemente

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung und die Minimierung von
Alkohol und Nikotin sind die beste Gesundheitsvorsorge.

Die Zusammenstellung der Nahrung tragt viel zum Wohlbefinden
bei und hilft, auch im Alter jung und fit zu bleiben.

Aber: Ernahren Sie sich wirklich gesund und ausgewogen?

Essen Sie taglich 5 Portionen frisches Obst und Gemuse?

In manchen Situationen reicht nicht einmal die ausgewogene
Erndhrung, um den Kdrper mit allen bendtigten Vitaminen und
Mineralstoffen zu versorgen. Das kann der Fall sein bei erhohter
korperlicher und seelischer Belastung, in der Schwangerschaft,
wahrend und nach einer Krankheit, aber auch im Alter. Dann kann
eine Unterstutzung mit Nahrungserganzungsmitteln sinnvoll sein.
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Vitamine - Spurenelemente

Vitamine - zur Unterstiitzung

des Immunsystems

Vitamine werden vom Organismus fiir
die Aufrechterhaltung vieler lebensnot-
wendiger Korperfunktionen bendtigt.
Da der menschliche Korper Vitamine
nicht selbst herstellen kann, miissen
sie mit der Nahrung zugefiihrt werden.
Wie wichtig Vitamine sind, zeigt sich
besonders, wenn ein Mangel vorliegt.

Vitamin C ist ein Aktivator des gesamten
Zellstoffwechsels und an unzéhligen
Stoffwechselreaktionen beteiligt.
Erhéhter Vitamin-C-Bedarf tritt z. B. auf
bei einer Erkéltung, bei chronischen
Entziindungen, in der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Tipps

© Bewegen Sie sich viel an der frischen Luft

Ein Vitamin-B-12-Mangel tritt auf,
wenn die Magen-Darm-Schleimhaute

angegriffen sind.

Die Vitamin-D-Produktion braucht
Sonne.

Johannisbeeren

> Essen Sie viel frisches Gemiise und Obst: z.B. schwarze Johannis-
beeren, Zitrusfriichte, rote Paprika, Tomaten, Brokkoli, Aroniabeeren,

Sanddorn

« Sprechen Sie lhren Arzt oder Heilpraktiker auf Vitamine in Form von
Injektionen oder Infusionen an. Viele Vitamine sind so viel besser

verflgbar

Vitamin C 100

Zur Unterstutzung bei Vitamin-C-Mangel

z. B. bei starker korperlicher Belastung, wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit, bei Erkaltungs- und Infektionskrankheiten sowie langer andauernden
Resorptionsstorungen bei Magen- und Darmerkrankungen

Vitamin C 100

A

Pascoe”

Tiar Thepd ipde vl >
v:-hl:-wh-unilﬂ r
::l::..rur ) o o EmCdardi
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Informationen zur Dosierung und
Anwendung auf Seite 211

Weitere Informationen zum Arzneimittel finden Sie unter den
Préparate-informationen oder unter www.pascoe.de.

139



Vitamine - Spurenelemente

Mineralstoffe und Spurenelemente - Aronia
WlChtlge Funktionen anreCht erhalten Nahrungserganzungsmittel mit
Um gesund zu bleiben, ist eine bedarfs- Aroniaextrakt - enthélt Polyphenole
gerechte Versorgung mit Mineralstoffen, - und Anthocyane
Spurenelementen und Vitaminen not- ; I I'-\':
wendig. Normalerweise reicht dafiir eine ! Pt -:l“'é Die Aronia-Beere
abwechslungsreiche und ausgewogene = _« e ° hat einen der hochsten Anthocyangehalte
Erndhrung aus. Ist ein Mehrbedarf kurz- .
fristig nicht durch die normale Erndhrung N ‘F “ Verzehrsempfehlung:
zu decken, kann die fehlende Menge durch b i 2-mal téglich 1-2 Kapseln mit ausreichend
Nahrungserganzungsmittel ausgeglichen Flussigkeit schlucken.
werden. Lebensnotwendige Mineralstoffe
sind z. B. Calcium und Magnesium; un- ergdnzungsmittel Pascossan® Vital Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine
verzichtbare Spurenelemente sind Eisen, Tabletten oder Pulver an (s. S. 142). ausgewogene und abwechslungsreiche /-
Kupfer, Zink, Jod und Selen. Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
Die Produkte sollen nicht als Ersatz verwendet werden.
Zur Unterstiitzung des taglichen Mineral- flr eine ausgewogene und abwechslungs-
stoff- und Spurenelementebedarfs bietet reiche Erndhrung und eine gesunde
Pascoe Naturmedizin die Nahrungs- Lebensweise verwendet werden.
Anthocyangehalt verschiedener Lebensmittel
Lebensmittel Anthocyangehalt " in Friichten
) (mg/100 g)
TlppS Apfelbeere (Aronia) 800 mg
* fiir gesunde Knochen mit Calcium, Vitamin C und Sk 180 mg
Vitamin D3: Calcivitan (s. S. 95)
 zur Unterstilitzung des Saure-Basen-Haushaltes Trauben, blau 165 mg
Basentabs oder Basenpulver (s. S. 99) Blaubeere 165 mg
* zur Vitamin-C-Versorgung: Vitamin C 100 (s. S. 139) Brombeere 160 mg
* zur Versorgung mit wertvollen Pflanzen-Farbstoffen: Himbeere 40 mg
Aronia (s. S. 141) Rotwein 35 mg

Quellenauszug: Bohm, H. et al., Z. Erndhrungswiss 37, 147-163, 1998
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Vitamine - Spurenelemente

Pascossan®
Nahrungserganzungsmittel mit Spurenelementen

Pascossan’

Wi Lableiten

Pascossan

Vizsl Pulies
Bt

i B

Verzehrsempfehlung:

Tabletten: 4-mal taglich 5 Tabletten kauen oder schlucken.
Pulver: 3-mal taglich 1 Teel6ffel voll Pulver (5 g) in ein Glas Milch
oder Wasser einriihren und trinken.

Pascossan® enthilt keine Aromen und Farbstoffe.

Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
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Pascossan® enthilt wertvolle Spurenele-
mente, die unser Kérper rund um die Uhr
nutzt, um Stoffe auf-, um- oder abzubau-
en. Spurenelemente sind fiir den
menschlichen Korper essentiell, d. h.
lebensnotwendig. Sie sind fiir viele Stoff-
wechselprozesse des Organismus wichtig.

Spurenelemente kommen in kleinen
Mengen im Kdrper vor und sollten in
bestimmten Fallen (z. B. ungeniigende
Versorgung durch einseitige Erndhrung
oder erhohtem Bedarf) durch Nahrungs-
ergédnzungsmittel ergénzt werden.

Das Nahrungserganzungsmittel
Pascossan® enthilt die lebenswichtigen
Spurenelemente Kupfer,

Jod, Selen, Zink, Eisen und Mangan.

Kupfer unterstiitzt beispielsweise den
Energiestoffwechsel, die Funktion des
Nerven- und Immunsystems und den
Eisentransport im Korper. Zudem tragt
Kupfer zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe bei.

Jod unterstitzt unter anderem die
natiirliche Funktion von Nerven,

der Schilddriise und den Energiestoff-
wechsel.

Selen und Zink tragen dazu bei, die
Funktion des Immunsystems zu gewahr-
leisten, die Zellen vor oxidativem

Stress zu schiitzen und den gesunden
Zustand von Nageln, Haut und Haaren
zu bewahren. Zink ist auBerdem wichtig,
um Zucker und Kohlenhydrate zu
verstoffwechseln.

Kupfer
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Wir nehmen sténdig eine Vielzahl von Stoffen auf, die unseren Korper
belasten: Nahrungszuséatze, Medikamente, Chemikalien in Kleidung und
Umwelt, Partikel in der Atemluft. Leider kann unser Korper diese Stoffe
oftmals nicht gleich wieder ausscheiden und lagert sie ab - z.B. im
Bindegewebe. Ein weiteres Problem: Die Leber als zentrales Entgiftungs-
organ wird durch diese Problemstoffe stark belastet.

Die gesundheitlichen Auswirkungen solcher Uberlastungen sind schlei-
chend und lassen sich daher haufig schwer direkt auf eine Ablagerung
zurtickfuhren: Abgeschlagenheit, Midigkeit und Schlafstérungen. Spater
kann es zu Beeintrachtigungen vieler Vitalfunktionen unseres Koérpers kom-
men, Krankheiten entstehen. Deshalb gilt die Anregung der ausleitenden
Systeme Lymphe, Leber und Nieren traditionell als wichtige Gesundheits-
maBnahme. Viele Heilpflanzen unterstitzen die Ausleitungsfunktion des
Kdrpers, indem sie Stoffwechsel, Entgiftung und Ausscheidung anregen.

145



146

Sie fiihlen sich immer mal wieder
antriebsschwach, energielos und
kranklich? Ihr Kérper reagiert nicht
mehr so, wie Sie es gewohnt sind?

Zeit flr eine Ausleitung!

Ausleitung bedeutet, den eigenen Kérper
von schadigenden Stoffen zu befreien. Das
ist notwendig, denn im Alltag kommen wir
haufig mit Substanzen in Beriihrung, die
sich in unserem Korper ansammeln. Sie
belasten unser Gewebe und damit den
Stoffwechsel.

Die Folge: Die Selbst-Regulation vieler
Kérperfunktionen kann geschwécht sein.

Fir die Entgiftung des Korpers sind die
Ausleitungsorgane (Lymphe, Leber und
Niere) zustandig. Sind diese dauerbelastet,
Uiberfordert dieser Zustand Ihren Korper.

Juniperus communis -
Wacholder

Entlasten Sie lhren Korper, wenn...
Sie das Gefiihl haben, Ihr biologisches
Gleichgewicht sei aus den Fugen geraten
Sie sich lange Zeit sehr
ungesund ernahrt haben
Sie haufig Medikamente
einnehmen mussten
Sie oft mit Schadstoffen
in Berlihrung kommen
Sie nach den tragen Winter-Monaten
wieder richtig in Schwung kommen
wollen

Unterstitzen Sie die Entgiftungsfunktion
Ihres Korpers mit einer Ausleitung!

Die Lymphe - reinigt das Gewebe

5 —# Lymphsystem
] IIII 4}'— Leber
r N

Das Lymphsystem durchzieht den gesamten
K&rper. Es arbeitet als korpereigenes Ent-
sorgungsunternehmen und transportiert
Schadstoffe und Krankheitserreger aus
dem Gewebe ab.

—'I Nieren

Die Leber - verstoffwechselt

Die Leber ist die korpereigene Entgiftungszentrale. Stoffwechselprodukte, Schadstoffe,
Medikamente und vieles mehr werden abgebaut und fiir die Ausscheidung vorbereitet.
Die Nieren - scheiden aus

Die Nieren gehoren als Filterstationen zum Harnsystem und dienen der Ausscheidung
von Giftstoffen und Stoffwechselprodukten und der Regulation des Wasser-, Mineral-
und Saure-Basen-Haushaltes.

Viele Heilpflanzen unterstiitzen die Ausleitungsfunktion des Korpers, indem sie
Stoffwechsel, Entgiftung und Ausscheidung anregen. Die wichtigsten sind:

Léwenzahn (Taraxacum officinale)
- Der Reinigende
Universalentgiftungspflanze
unterstitzt bei Entzindungen o o

Bitterholz (Quassia amara)
- Das Verdauungsfordernde
. . Taraxacum officinale -
unterstiitzt die Leber Léwenzahn

hilft der Verdauung

Wacholder (Juniperus communis)
- Der FlieBende

unterstiitzt die Nieren

fordert die Harnbildung Lassen Sie sich zur 3-Punkt-Ausleitungs-
therapie von Pascoe Naturmedizin von

lhrem Arzt oder Heilpraktiker beraten.



Kinder-Apotheke

Nattirlich .
Gesunde Kinder

Eltern wiinschen sich fur ihre Kinder eine zuverlassige, aber
nebenwirkungsarme Medizin. Naturmedizin spielt deswegen
gerade fir die kleinen Kranken eine wichtige Rolle.

Da die Selbstheilungskrafte von Kindern meist noch viel starker
sind als bei Erwachsenen, wirken milde Arzneimittel wie
Homd&opathika, die diese inneren Krafte anregen, besonders
gut bei Kindern.

Pascoe Naturmedizin bietet eine breite Palette von Arzneimittel
bzw. Nahrungserganzungsmitteln an, die auch fir Kinder
geeignet sind.
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Kinder-Apotheke

Pascoe-Arzneimittel

die fur Kinder geeignet sind

Arzneimittel

Anwendungsbereich

Fiir Kinder

geeignet

Antimigren® SL Tabletten
Antimigren® Tropfen

Bronchopas® Tropfen

Gripps® SL Tropfen
Lymphdiaral® Basistropfen SL
Lymphdiaral® Halstabletten
Lymphdiaral® sensitiv Salbe N
Pascallerg® (Tabletten)
Pascoleucyn® Tropfen
Pascomucil® Pulver

Pasconal® Nerventropfen

Pascorenal® N (Tropfen)
Pascoventral® (Tropfen)
Sinupas® (Tropfen)

Tonsillopas® (Tropfen)

Tussiflorin® Thymian (Hustensaft)

Vertigopas® (Tropfen)

Vitamin C 100 Pascoe®
Tabletten

Kopfschmerzen

Husten /Bronchitis
Erkaltung

Infektanfélligkeit
Infektanfélligkeit
Geschwollene Lymphknoten
Heuschnupfen
Erkaltung/Infektanfalligkeit
Verstopfung

Schlafstérungen,
Hyperaktivitat

Harnwegsinfekte
Bauchweh
Schnupfen, Sinusitis
Halsschmerzen
Husten/Bronchitis

Schwindelgefiihle

ab 6 Jahren

ab 1 Jahr
ab 1 Jahr
ab 1 Jahr
ab 1 Jahr
ab 2 Jahren
ab 1 Jahr
ab 0 Jahren
ab 6 Jahren
ab 1 Jahr

ab 1 Jahr

ab 12 Jahren
ab 0 Jahren
ab 1 Jahr

ab 1 Jahr

ab 1 Jahr

Keine
Einschrénkung

Pascoe-Nahrungserganzungsmittel bzw.

Instant-Teegetranke, die fur Kinder geeignet sind

Nahrungsergénzungsmittel bzw.

Diatetische Lebensmittel

Aronia Pascoe®

Basenpulver/Basentabs
pH-balance Pascoe®

Calcivitan-Pascoe® Vital
Tabletten

Dasym-Pascoe®
Pulver

Markalakt® Vital
Pulver

Markofruct®
Pulver

Pascossan® Vital
Tabletten - Pulver

Charakteristik

Nahrungsergénzungsmittel
mit Aroniabeeren-Extrakt

Nahrungserganzungsmittel
mit basischen Mineralstoffen

Nahrungsergénzungsmittel
fur gesunde Knochen mit
Calcium, Vit. C und D3

Nahrungsergénzungsmittel mit
lebenden Mikroorganismen

Instant-Teegetrank mit
Lactose und Kamille

Ballaststoffreiches
Instant-Teegetréank mit Inulin/
Oligofructose und Kamille

Nahrungsergénzungsmittel
mit Spurenelementen

Fiir Kinder
geeignet

Keine
Einschrénkung
ab 4 Jahren

Keine
Einschrénkung

Keine
Einschrénkung

Keine
Einschrénkung

ab 1 Jahr

ab 4 Jahren
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Kinder-Apotheke

Erkdltungskrankheiten?
Immunsystem stirken und Beschwerden lindern

Erkéaltungskrankheiten spielen vor allem
im Kindesalter eine groBe Rolle, denn
das kindliche Immunsystem muss erst
lernen mit den verschiedenen Krank-
heitserregern umzugehen.

Zur unterstutzenden Behandlung kénnen sinnvoll sein:

Weitere
Informationen

Beschwerden Mogliche

Pascoe-Arzneimittel
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Grippe-Symptome Gripps® SL Tropfen Seite 30
Erkaltung, Abwehrstéarkung Pascoleucyn® Tropfen Seite 31
Halsweh, Entziindungen Tonsillopas® Tropfen Seite 23
des Rachenraumes

Schnupfen, Entziindungen Sinupas® (Tropfen) Seite 25
der Nasen-Nebenhdhlen

krampfartiger Husten Bronchopas® Tropfen Seite 27
Bronchitis, zur Tussiflorin® Thymian Seite 28
Schleimlésung (Hustensaft)

Mittelohrentziindung Seite 38
wiederkehrende Infekte Lymphdiaral® Halstabletten Seite 36

Bitte beachten Sie auch: Ein GroBteil des Immunsystems ist im Darm angesiedelt.
Daher sind auch MaBnahmen fiir einen gesunden Darm wichtig (s. S. 54).

Tipps

* erkaltete Kinder brauchen Zuwendung,
Ruhe, Warme und Feuchtigkeit

* viel trinken, besonders frische Safte,
heiBe Getréanke und Wasser

* hohe Luftfeuchtigkeit im
Schlafzimmer (Wéschestander)

* Rotlicht-Bestrahlungen

* Warme Dampfbader
(Kamillenbliten, Meersalz)

* Schwitzkur mit Fiebertee (s.S.173)

* Halswickel (s.S.174)

* Thymianbad (s.S.174)

« viel frische Luft, aber nicht toben

* ausgewogene Erndhrung mit viel
frischem Obst und Gemiise

* Nasenspray mit Meersalz

= gurgeln mit Kamillen-,
Thymian- oder Salbeitee

* zusatzliche Vitamin-C-Gaben
(s.S.139)

* bei Fieber: Wadenwickel
(s.S.172)

* bei Ohrenschmerzen:
Zwiebelsackchen (s.S.176)



Kinder-Apotheke

Allergien, Heuschnupfen? - Uberreaktionen mildern Verstopfung? - Gesunder Darm,
gesundes Kind!

Quellstoffe wie Flohsamenschalen sind

Immer mehr Kinder sind von Allergien
betroffen. Diese kénnen im Laufe des
Lebens entstehen, verschwinden

oder sich verandern. Homoopathische
Mittel unterstiitzen die Selbstheilungs-
krafte und kénnen Symptome sanft
mildern.

eine gute und natirliche Option

bei Verstopfung. Pascomucil® enthalt
Flohsamenschalen und ist fiir Kinder ab
6 Jahren geeignet.

Insbesondere ameisenséurehaltige
Komplexmittel wie Pascallerg® haben
sich gut bewahrt.

Weitere Infos zu Pascomucil®
finden Sie auf Seite 204/205

Tipps

* Waschen Sie Heuschnupfen-Kindern vor
dem zu Bett gehen immer die Haare

* Vermeiden Sie unndtige Chemikalien im
Haushalt

* Sorgen Sie fiir gut vertrégliche Lebens-
mittel mit wenigen Zusatzstoffen und
gesunde Verdauung

Tipps

¢ viel Bewegung {Trampolin)

* Vollkornbrot statt WeiBmehlprodukte

e Leinsamen

* frische Fruchtsafte

¢ viel Trinken, am besten Mineralwasser,
Krauter- und Friichtetees

Weitere Infos zu Pascallerg®
finden Sie auf Seite 201

154

155




Kinder-Apotheke

Bauchschmerzen? Kinder-Lebensmittel? !
- Fiir ein gutes Bauchgefiihl - Gesunde Erndhrung! a A B

= Leider nutzen viele Lebensmittel-Hersteller die Sorge der Eltern um das Wohlergehen
ihrer Kinder aus und bringen Kinder-Nahrungsmittel auf den Markt, die zwar sehr
gut schmecken, aber nicht den versprochenen gesundheitlichen Nutzen haben - im
Gegenteil:

Oft haben diese ,,Kinder-Lebensmittel“ besonders viel Zucker.

Kinder sollten téglich nur etwa 50 g Zucker zu sich nehmen.
Die folgende Tabelle zeigt, wie viel Wiirfel Zucker beliebte Nahrungsmittel enthalten.

il t
Bauchschmerzen bei Kindern kénnen

verschiedene Ursachen haben:
e Infektionen, Magen-Darm-Grippe

So viele Stlick Wirfelzucker kdnnen in einer Portion enthalten sein:

1 Stiick Wirfelzucker =3 g
* Reaktionen auf unvertragliche Nahrung

* Stress, seelische Belastungen Nahrungsmittel Wiirfelzucker
Weitere Infos zu

Sind schwer verdauliche Speisen die Pascoventral® finden Fruchtjoghurt (250 g) 8

Wurzel des Ubels, kénnen bewshrte Sie auf Seite 207

Heilpflanzen wie Kamille, Kimmel und Glas Cola (0,33 1) 1

Pfefferminze helfen. Eistee (0,33 I) 7

Sie sind in dem Arzneimittel Light-Limo, Light-Eistee 4

Pascoventral® optimal miteinander .

kombiniert TlppS Frihstiickscerealien (100 g) 10
* sanfte Bauchmassage im Uhrzeigersinn Misliriegel 4

» feuchtwarme Wickel und Kompressen
(s.S.172) Ketchup (1 EL) 1
* liebevolle Fiirsorge
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Kinder-Apotheke

Reisekrankheit?
- Wenn das Fahren zur Qual wird

Kinder sind am meisten von Reisekrank-
heit betroffen: Ca. 80 % der 8-Jahrigen
leiden darunter.

Kinder ab dem 1. Lebensjahr konnen

AT

7

eine halbe Stunde vor Antritt einer
Reise das homoopathische Arzneimittel
Vertigopas® einnehmen. In schweren

Weitere Infos zu

il h ab zwei T Eah ) Vertigopas® finden
allen auch ab zwei Tage vor Fahrtantritt. Sie auf Seite 211

Tipps
¢ lenken Sie Ihr Kind ab, z.B. durch
- Zahlen der vorbeifahrenden Autos
- Nummernschilder-Wohnort-Raten
- Nummernschilder-Satze erfinden
- Evtl. Musik, Horspiele
* regelméaBige Pausen bei der Autofahrt mit Bewegung an
frischer Luft und Hipfen bzw. kraftigem Stampfen mit den FiiBen
* trinken (am besten Wasser)
* leichte, kohlenhydratreiche und fettarme Kost (Brezel, Keks)

158 * meiden von Milchprodukten vor und wéahrend der Fahrt

Kopfschmerzen?
- Selbstheilungskrdfte unterstiitzen

Ab etwa dem 3. Lebensjahr kénnen auch

Kinder an Migréne erkranken - bis zur
Pubertat liegt die Haufigkeit bei rund 4 %.
Madchen und Jungen sind dabei noch in
gleichem MaBe betroffen. Bei Kindern
sind die Migrane-Attacken meist kiirzer
(1 - 6 Stunden) als bei Erwachsenen.
Bauchschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen

treten bei ihnen besonders haufig auf.
Um die Anfallshdufigkeit und -dauer von
Kopfschmerzen zu vermindern, sollte
man Uber eine langfristige Therapie
nachdenken.

Eine 2- bis 3-monatige Regulationsthera-
pie bietet eine Mdglichkeit zur Harmoni-
sierung und somit eine langfristige
Erleichterung.

Mdglich ist eine solche Regulations-
therapie mit Antimigren® - unter
therapeutischer Betreuung eines
Arztes oder Heilpraktikers.

Weitere Infos zu
Antimigren® finden
Sie auf Seite 194-195
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Kinder-Apotheke

Hyperaktivitit und Aufmerksamkeitsdefizit?
- Fiir mehr Konzentration und Ruhe

Beim sogenannten Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom (ADS) mit und ohne
Hyperaktivitat konnen homoopathische
Arzneimittel einen ausgeglichenen
Tag-Nacht-Rhythmus férdern.

Verschiedene beeinflussbare Faktoren wie
Reizliberflutung, Nahrungsmittelunvertrag-

lichkeiten und das Gefiihl von Uberforderung
mit dem Bediirfnis nach mehr Aufmerksam-
keit kdnnen an der Entstehung dieser
Storung beteiligt sein.

Pasconal® Nerventropfen enthalten

eine Kombination verschiedener
homoopathischer Einzelmittel, die u.a.
beruhigend wirken.

Einschlafprobleme?
- Wenn Schdfchen-Zdhlen nicht mehr hilft

/

Das Schlafverhalten von Kindern ist sehr

unterschiedlich. Es ist nicht ungewohnlich,
dass Kinder bis zu ihrem 4. Geburtstag
2-mal pro Nacht aufwachen. Auch das
Schlafbedrfnis ist individuell unterschied-
lich und schwankt zwischen 8 und 14

Stunden.

Echte Schlafstérungen hdngen in den meisten
Fallen entweder mit unglinstigen Schlafver-
haltnissen (zu warm, zu kalt, schlechte Luft),
mit unverarbeiteten Erlebnissen und Eindriicken
zusammen oder sind Zeichen einer ganzheit-
lichen Stérung.

Pasconal
paryentrophen

Homdopathische Arzneimittel bieten bei

z

Einschlafstérungen und Nervositat eine gute
und sanfte Hilfe. Sie bergen keine Gefahr
der Abhéngigkeit oder von Personlichkeitsver-

JAFTTEITF

anderungen.

Pasconal® Nerventropfen enthalten eine

i

Kombination verschiedener homdopathischer
Einzelmittel, die u.a. beruhigend wirken. Weitere Infos zu
Pasconal® Nerventropfen

finden Sie auf Seite 205

Tipps bei Einschlafproblemen
und Hyperaktivitdit:

* Ofter im Freien spielen
* Fernseh- und Computerkonsum einschranken
* geregelten Tagesablauf einflihren
* zu-Bett-Geh-Rituale anbieten (z.B. Vorlesen, Spieluhr, Zimmer l{ften)
* auf eine vollwertige und gesunde Erndhrung achten,
moglichst zucker- und phosphatarm
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Kinder-Apotheke

Alkohol in Kinder-Arzneimitteln - (k)ein Problem! Alkohol bei Kindern:

Hom&opathische Arzneimittel in Tropfenform enthalten meist Alkohol und viele Eltern etne Frage der Dosis und des Geschmacks

befiirchten, dass sie damit ihrem Kind schaden. Bei einer tropfenweisen Dosierung ist die Folgende Alkoholmengen (in Gramm reinen Alkohols) sind in den unten aufgefiihrten
Alkohol-Menge jedoch so gering, dass sogar normale Lebensmittel wie Brot, Fruchtsaft Getranken enthalten:

oder Malzbier vergleichbar viel Alkohol enthalten. Um festzustellen, wie viel Alkohol eine

Dosis der einzunehmenden Tropfen tatsachlich hat, gehen Sie wie folgt vor: 1 g Alkohol 5g Alkohol 10 Alkohol 255 Alkohol
Suchen Sie in der linken R . ; . \ 1
Saule der Tabelle den P ""‘ Hl!qn " \
Alkoholgehalt in Vol.-% und a8 o 480 @
auf der rechten Saule die :: 150 :;E
Menge (Tropfenanzahl), die 50 100 h0 ; . 3
genommen werden soll. p i N 0,2 | Apfelsaft 0,5 | Kefir 0,31 Bier 0,25 | Wein
Verbinden Sie beide Punkte 21N v 150w, | Exioiied ’ ’ ’ ’
mit einer Linie. Der Schnitt- LY an
punkt dieser Linie mit der o 10 i
mittleren S&ule entspricht der 22 g o
aufgenommenen Menge F ", ;:': i ""."_ A
reinen Alkohols in Gramm. 1.'.'_:| O .
Beispiel: Von einem Arznei- . ‘;; 3,0
mittel mit 40 Vol.-% Alkohol 3
sollen 20 Tropfen eingenom- W3 n"::': -
men werden. i ar h . 15 T
Das entspricht einem Alkohol- 9 Rl "Dtk lppS
gehalt von 0,2 g. Die gleiche ’ i “ Lo  der Geschmack von Alkohol verschwindet, wenn die Tropfen
Menge Alkohol ist z.B. ent- y g; : 0,58 . 70 0 in ein halbes Glas warmes Wasser gegeben und getrunken werden
halten in 0,04 | Apfelsaft. " i .5 » andere Moglichkeit: Tropfen auf ein Stlick Zwieback /Brot/Keks
E ool 0A aufbringen, Alkohol an der Luft verdunsten lassen
Solch geringe Mengen kén- ‘-"I 0 st
nen auch Kinder und . e
14 G0 0.3
Schwangere gefahrlos : 004 0,185 = 5
vertragen.

Grafik zur Abschétzung der Alkoholmenge
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Reise-Apotheke

Natiirlich .
gesund Reisen

Gut geriistet sein trotz wenig Platz im Gepdck?

Die Urlaubszeit ist fur Viele die schonste Zeit des Jahres, aber gerade
Mittern graut es manchmal vor der Vorbereitungszeit: An alles
denken und das dann auch noch auf kleinstem Raum verstauen.

Das gilt auch fir die Reiseapotheke: Nur das Wichtigste darf mit,
aber alles Notwendige sollte dabei sein. Besonders argerlich ist
es da, dass Kinder und Erwachsene fir die gleichen Beschwerden
oft unterschiedliche Medikamente brauchen.
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Reise-Apotheke

Hier finden Sie . . . Bronchopas® bei krampfartigem Husten
Tipps fiir natlirliche und gut vertrégliche
Medikamente, die sowohl fiir Jugendliche,
als auch flir Erwachsene auf Reisen

Gehdren |hre Kinder auch zu denen, die im Zuge einer Erkéltung zu starkem néchtlichen
Krampfhusten neigen? Dann sollten die Bronchopas® Tropfen in Ihrer Reiseapotheke
nicht fehlen. Weitere Informationen iber Bronchopas® Tropfen finden Sie auf S. 27.
geeignet sind. Viele der genannten

. ® . . ..
Medikamente eignen sich sogar fir Corvipas® bei Kreislaufstérungen

Kleinkinder. Hitze, schlechte Luft, zu wenig Flussigkeit . . . bei empfindlichen Menschen ist
der Kreislauf da schnell iiberlastet. Corvipas® kann helfen, den voriibergehend
geschwachten Kreislauf von Jugendlichen und Erwachsenen wieder zu starken.
Weitere Informationen (iber Corvipas® finden Sie auf S. 114.

Pascoe-Arzneimittel fiir Unterwegs Gripps® bei Erkéltungen
Ist es doch zu einem grippalen Infekt gekommen, hilft Gripps® SL Tropfen

Arzneimittel Anwendungsbereich Far Kinder die Beschwerden zu lindern, damit Sie schnell wieder fit fiir den Urlaub sind.

geeignet Weitere Informationen (iber Gripps®SL Tropfen finden Sie auf S. 30.

Bronchopas® Tropfen Husten /Bronchitis ab 1 .

Corvipas® (Tropfen) Kreislaufstérungen ab 12 Legapa5® bei Verstopfung

Gripps® SL Tropfen Erkaltung ab 1 Viele Erwachsene leiden gerade in den ersten Urlaubstagen unter Verstopfung.

e e - T WersiepT ab 12 Erleichterung aus der Natur: Legapas® mit dem natirlichen Wirkstoff der Cascararinde
. . kann hier kurzfristig Abhilfe schaffen.

Lymphdiaral® Basistropfen SL Infekte @bl Weitere Informationen (iber Legapas® finden Sie auf S. 47.

Lymphdiaral® Halstabletten beginnender Infekt ab 1

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N Geschwollene Lymphknoten ab 2 Lymphdiara|® sensitiv Salbe N und

Pascoflair® (Tabletten) nervgse Unruhe ab 12 Lymphdiaral® Halstabletten zur Unterstiitzung

Pascorenal® N (Tropfen) Harnwegsinfekte ab 1 des lokalen Lymphsystems bei Infekten

Pascoventral® (Tropfen) eI T S R A 2 Auch im Sommer kann es zu einer Erkaltung kommen. Unterstiitzen Sie Ihr

Vertigopas® (Tropfen) Schwindelgefiihle ab 1 Lymphsystem, damit Ihr Kérper schnell mit dem Infekt fertig wird. Unterstiitzung

des Lymphsystems bedeutet Stérkung des Immunsystems! Das ist wichtig,
denn richtig genieBen kénnen Sie Ihren Urlaub doch nur, wenn Sie gesund sind!
Weitere Informationen (iber Lymphdiaral® finden Sie auf S. 36-39.
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Reise-Apotheke

Pascoflair® bei nervoser Unruhe

Kennen Sie das auch? Die Urlaubsvorbereitungen sind stressig, Autofahrt oder Flug
sind fiir die Nerven eine ZerreiBprobe. Wenn man dann endlich am Urlaubsort ange-

kommen ist, will sich die ersehnte Entspannung so gar nicht einstellen - im Gegenteil:
Man kommt nicht zur Ruhe und kann auch noch schlecht schlafen.

Das muss nicht sein! Nutzen Sie die angstldsende und beruhigende Kraft der Passions-
blume in Pascoflair® - am besten schon wahrend der Urlaubsvorbereitungen.

Weitere Informationen tiber Pascoflair® finden Sie auf S.125.

Pascoventral® bei Verdauungsbeschwerden
Auslandsurlaube sind geradezu pradestiniert fiir Verdauungsbeschwerden
mit Krampfen und Bldhungen. Fir ein gutes Gefiihl im Bauch: Pascoventral®. ; 4
Weitere Informationen tiber Pascoventral® finden Sie auf S.45.

P

s po A -
Die Freude

P I®N bei Entziind der H oo

Gear:i:::)r:i:laeiden im Seolmm:r iélijul;]ig i?e%ir:zﬁniznge? zzxflfvevege. und daS LaCh 6ln

Wenn das auch auf Sie zutrifft, sollte Pascorenal®N in Ihrer Reiseapotheke nicht fehlen.

Weitere Informationen iber Pascorenal®N finden Sie auf S. 75. 0 d d S ] m m er
{

Vertigopas® bei Schwindelgefiihlen

Besonders Kinder, aber auch viele Erwachsene vertragen lange Reisen mit dem Auto, ] r
Schiff oder dem Flugzeug schlecht: Schwindel, Brechreiz und Unwohlsein sind | Cfes Le b 8”8

weit verbreitet. Sie kennen das als See- oder Reisekrankheit. Vertigopas® kann helfen: | ,."' I ?
Bei starker Neigung zu Reisebeschwerden bereits vor Fahrtantritt, ansonsten wahrend ‘ _ =

der Fahrt halbstiindlich 3 bis 5 Tropfen (je nach Alter) einnehmen.
Weitere Informationen (iber Vertigopas® Tropfen finden Sie auf S. 71.

Jean Paul L ’
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Hausmittel

Omas nqta’rliche
Hausmittel

Es miissen nicht immer Pillen sein

GroBmutter ging meist erst mal in die Kiiche, wenn es Jemandem
in der Familie im Halse kratzte und nahm sich Zeit fiir ihn, statt

ihn sofort zum Arzt zu schicken. Sie wusste: Ruhe, Zuwendung und
die guten alten Hausmittel, die sich seit Generationen bewahrt
haben, sind oft das Beste, was man seinen kranken Lieben antun
kann.

Hausmittel sind preiswert, jederzeit verfiigbar und leicht
zuzubereiten. Und das Beste: Sie helfen! Deshalb diirfen sie
nicht in Vergessenheit geraten!

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine
Zusammenstellung der beliebtesten Hausmittel.
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Rollkur

Zur Schmerzlinderung und Beruhigung bei
Magenschleimhaut-Entziindungen:

* Trinken Sie auf nlichternen Magen eine Tasse Kamillentee -
Instant-Tee-Getrédnke Markofruct®
* Verdndern Sie danach lhre Lage im Bett nach folgendem Schema:
5 Minuten auf dem Riicken, 5 Minuten auf der linken Seite,
5 Minuten auf dem Bauch und 5 Minuten auf der rechten Seite liegen
 Die Behandlung soll 5 Tage lang 3-mal téglich durchgefiihrt werden

Wadenwickel
Zur Fiebersenkung, aber nur bei warmen FiiBen!

* Befeuchten Sie zwei Tiicher mit lauwarmem Wasser und
umwickeln Sie beide Waden (vom Knéchel bis zum Knie)

* Decken Sie die Wickel mit einem Handtuch ab

* Nach etwa 10 Minuten erneuern

* Nach 3 Anwendungen fiir mindestens 30 Minuten pausieren

* Bei kleinen Kindern eignen sich besser Bauchkompressen

Trockene Bauchkompresse
Zur Linderung von Bauchschmerzen:

* Mischen Sie 1 Teil Melissen- oder Kiimmeldl aus der
Apotheke mit 10 Teilen eines pflanzlichen (Speise-)Ols

* Erwdrmen Sie eine Kompresse (Mulltuch)
auf der Heizung

* Betraufeln Sie dieses Tuch mit dem Ol-Gemisch
und legen Sie es auf den Bauch

* Dann mit einem Tuch abdecken und eine
Warmflasche obenauf legen

Feuchte Bauchkompresse .
Zur Linderung von Bauchschmerzen: e

e 1TL getrockneter Kamillenbliten mit
ca. s Liter Wasser ibergieBen, 3-5 Minuten ziehen lassen

* Innentuch (Leinen, Baumwolle) falten; Frotteetuch vorwarmen

* Das Innentuch in einer Schiissel gleichmaBig mit dem Kamillentee tranken, auswringen

* In Rickenlage tiber den Bauch auflegen

* Das vorgewédrmte Frotteetuch dartber legen

* Warmflasche auflegen

e Nach ca. 20-30 Min. abnehmen, auf weitere Warme achten, nachruhen

* Je nach Beschwerden kann anstelle der Kamille auch Lavendeldl oder Melisse
verwendet werden

Schwitzkur -

Zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte bei grippalen Infekten.
Geeignet fir Kinder ab 5 Jahren, aber nur bei leichtem Fieber.

* Baden Sie bei langsam steigender Wassertemperatur

* Bereiten Sie auBerdem einen Fiebertee vor

e Trinken Sie den Tee so heiB wie mdglich

* Legen Sie sich dann in warme Decken eingewickelt ca. eine halbe Stunde ins Bett

* Danach sorgféltig abtrocknen, frische Wésche anziehen und noch eine ganze Weile ruhen

Fiebertee (ab 3 Jahren) -

Gegen Fieber helfen schweiBtreibende Tees, weil durch das Schwitzen
Warme abgeflihrt wird und so die Korpertemperatur sinkt. 1-2 Tassen
Fiebertee, so warm wie mdglich innerhalb von 10 Minuten trinken:

* 2 TL Holunderbliten oder 2 TL Lindenbliten
auf 250 ml kochendes Wasser

* 10 Minuten ziehen lassen (natirlich kdnnen
die Tees auch gemischt werden)

* 1 TL Honig und 1 TL Zitronensaft
verbessern den Geschmack
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usmittel

Thymianbad

Bei Erkaltungen

Geben Sie ca. 1 Liter konzentrierten Thymiantee
(50 g Thymian, 15 Minuten ziehen lassen)
ins Badewasser.

Quarkwickel: kiihlender Halswickel

* Etwa 100 g Quark (zimmerwarm) werden fingerdick auf ein Tuch aufgetragen

* Leintuch um den Hals legen, mit einer Mullbinde befestigen und nach ca.
20 Minuten erneuern

* AnschlieBend den Hals mit Lymphdiaral® sensitiv Salbe N eincremen:
sanft kreisend von oben nach unten

* Ein kihlender Halswickel sollte nur angelegt werden, wenn man nicht friert
oder stark fiebert und die FliBe warm sind

Kartoffelwickel: wirmender Halswickel

* Gewaschene, gekochte, heiBe Pellkartoffeln in ein langs gefaltetes
Kiichenhandtuch geben und zerdriicken
* Bei Wickel fiir Kinder: Temperatur priifen, die Kartoffeln konnen sehr heif sein!
* So warm wie mdglich auf den Hals legen und mit einem (Woll-)Schal umwickeln
* 2-3 Stunden umlassen
* AnschlieBend Hals mit Lymphdiaral® sensitiv Salbe N einreiben:
sanft kreisend von oben nach unten

Hiihnerbriihe bei Erkdltung und Erschopfung

HeiBe Suppen befeuchten die Nasenschleimhéute. Dadurch kann zdhes Sekret
anfangen abzuflieBen. Bestimmt ist Ihnen auch schon aufgefallen, dass Sie nach
den ersten Loffeln Suppe nach einem Taschentuch greifen missen.

Die Zutaten der Hihnersuppe tragen zu einer guten Versorgung mit Vitaminen und
Mineralstoffen sowie sekundaren Pflanzenstoffen bei und regen die Abwehr an.

Huhnerbriihe selber machen - Sie bendtigen:
1 Bio-Suppenhuhn

1 Stange Lauch

2 Stangen Staudensellerie oder ein Stiick Knollensellerie
2 Mdéhren

2 Zwiebeln

Pfefferkorner und Salz

Elektrolyt-Tee (Orangen-Tee)

Bei Durchfall und Erbrechen

Miteinander mischen:

* 250 ml dlinnen schwarzen Tee (1 Teebeutel, eine Minute ziehen lassen)
* 50 ml Orangensaft (mdglichst frisch gepresst)

* 1 Prise Salz (ca. 2 g)

* 1 Teeldffel Traubenzucker

Davon bis zu 100 Milliliter pro Kilogramm Kérpergewicht am Tag trinken.

Palmieren - so entspannen Sie Ihre Augen

e Sitzen Sie entspannt:
- die FuBe flach nebeneinander auf dem Boden stellen
- den Ricken gerade nach vorne geneigt
- die Ellenbogen auf den Schreibtisch gestitzt
* Reiben Sie die Hande aneinander, so werden sie kraftig durchblutet
und erwérmen sich
* SchlieBen Sie lhre Augen und dunkeln Sie diese mit Ihren Handflachen
(»palm®) vollig ab
- Ihre Hande dirfen die Augépfel nicht beriihren, machen Sie also eine hohle Hand.
* Atmen Sie nun tief durch
* Stellen Sie sich schone, vor allem farbige Gegenstande oder Landschaften vor
* Auftretende Muskelzuckungen und farbige Lichtblitze sind Zeichen der Entspannung
* Nach ca. 2 Minuten entfernen Sie langsam die Hande von den Augen,
bis Sie das Tageslicht wieder blendfrei wahrnehmen
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Heilerde- oder Quark-Wickel

Bei Gelenkbeschwerden

* Heilerde (aus der Apotheke) mit Wasser vermischen,
sodass eine streichfahige Paste entsteht

* Heilerde-Paste bzw. Quark dick auf die
schmerzenden Stellen streichen

* Das Gelenk mit einem feuchten Tuch umwickeln

e Dariiber zuerst ein Baumwolltuch, dann ein
Wolltuch, legen

* Der Wickel kann 1-2 Stunden auf der Haut bleiben

Weifkrautwickel
Bei Gelenkentziindungen und Arthrose

* Den dicken Stielansatz vom Kautkopf entfernen
* WeiBkohlblatter mit Nudelholz oder Flasche quetschen, sodass Flissigkeit austritt
* Blatter auf bzw. um das schmerzende Gelenk legen
* Mit Haushaltsfolie umwickeln
* Vorsicht: Nicht abschniiren! Folie nicht zu groBflachig verwenden,
damit Haut noch atmen kann!

Zwiebelsdckchen
Bei Ohrenschmerzen

* Eine rohe Zwiebel klein hacken, in ein diinnes Tuch (Baumwolltaschentuch)
einwickeln und mit Gummiband verschlieBen

* Das Péackchen auf das schmerzende Ohr legen (es sollte die gesamte
Ohrmuschel bedecken)

e Eventuell mit einer Haushaltsfolie abdichten, die an den Réandern mit Hilfe
von Fettcreme befestigt wird

* Mit Miitze, Stirnband oder Tuch fixieren

* Wirkungssteigerung: Mit dem Wickel direkt
auf eine Warmflasche legen

Kneippsche Wasseranwendungen nur mitwarmen Fien

Abhartung ist Training firs Immunsystem

Wechseldusche

* kurz, aber kraftig, heiB duschen, dabei strecken und recken
* auf temperiert oder kalt drehen und herzfern beginnend abduschen:
- rechtes Bein (erst AuBen-, dann Innenseite)
- linkes Bein (erst AuBen-, dann Innenseite)
- rechter Arm (erst AuBen-, dann Innenseite)
- linker Arm (erst AuBen-, dann Innenseite)
- dann Brust, Bauch, Nacken (kurz), Gesicht

Wechselfufibad - Benétigt werden: 2 FuBbadewannen oder
Eimer am besten in der Dusch- oder Badewanne

* Ein GefaB mit ca. 36-38 °C warmem Wasser,
das andere mit kiihlem bis kaltem Wasser (12-22 °C) fiillen

e Dauer des warmen FuBbades: 5-15 Minuten;

* Dauer des kalten FuBbades: 10-15 Sekunden

* wiederholen

* Wasser abstreifen, Striimpfe anziehen und bis zur Wiedererwdrmung
bewegen oder im Bett aufwarmen

Wassertreten - Benétigt wird: Badewanne oder groBer Eimer
mit kithlem/kaltem Wasser oder seichter Uferstreifen

* Das Wasser soll eine Handbreit unter das Knie reichen
* Bei jedem Schritt wird das Bein ganz aus dem Wasser gehoben (,,Storchengang®)
* Dauer je nach Wassertemperatur ca. 2 bis 5 Minuten
(aufhéren, wenn ein schneidender, krampfartiger Schmerz eintritt)
* Wasser abstreifen und Striimpfe und Schuhe anziehen
* Wiedererwarmung durch Laufen oder im Bett
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Wissenswertes tiber Naturmedizin

Naturmedizin

Allgemeine Infos, Fragen und Tipps

Viele naturmedizinische Verfahren stimulieren die Selbstheilungs-
krafte, anstatt Beschwerden mit chemischen Gegenmitteln zu
unterdriicken. Dabei steht der Mensch als Ganzes im Mittelpunkt
- nicht nur ein Symptom.

Die Heilmittel kommen aus der natirlichen Umwelt des Menschen
und ihr Einsatz beruht oft auf jahrhundertalten Erfahrungswerten.

Das Uberlieferte Wissen wird heute nach wissenschaftlichen
Kriterien Uberprift und den modernen Bedirfnissen und Anfor-
derungen angepasst. Naturheilmittel bieten dem Patienten
eine gute Moglichkeit, seine Gesundheitsvorsorge und Heilung
eigenverantwortlich zu gestalten.

Ihr Arzt, Heilpraktiker oder Apotheker kann Sie hierzu gut beraten.
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Phytotherapie -
die Essenz der Pflanzen

Unter Phytotherapie versteht man die
Behandlung von Krankheiten mit Hilfe von
Pflanzen (phyto = griech.: Pflanze). Viele
Heilpflanzen sind schon seit Jahrhun-

derten, teilweise seit Jahrtausenden
bekannt. Pflanzliche Arzneimittel miissen
- wie alle anderen - vom Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte
(BfArM) auf der Grundlage des Arzneimit-
telgesetzes geprift und registriert bzw.
zugelassen werden.
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Homoopathie -
das Ahnlichkeitsprinzip

Mit der Homoopathie hat der Mediziner
Samuel Hahnemann (1755 - 1843) ein
System entwickelt, das im volligen
Widerspruch zum damaligen und auch
heutigen (schul-)medizinischen Denken
stand bzw. steht. Statt ein Mittel zu
verordnen, das den Krankheitssymptomen
entgegenwirkt und sie unterdriickt,
setzte Hahnemann Substanzen ein, die
die Selbstheilungskrafte aktivieren
sollten. Dabei wird nach dem Prinzip der
Ahnlichkeitsregel vorgegangen:
~Ahnliches mége durch Ahnliches geheilt
werden® (Lat.: similia similibus curentur).

Beispiel fir das
Ahnlichkeitsprinzip

Sie werden von einer Biene gestochen.
Die Hautstelle schwillt an, wird rot, hei3
und spannt. Die Schmerzen sind
brennend, stechend. Nach der Ahnlich-
keitsregel wird Bienengift (lat.: Apisinum)
in homdopathischer Zubereitung zur
Behandlung von brennenden, stechenden
Schmerzen, Schwellungen usw. eingesetzt
- selbst wenn sie nicht durch einen
Bienenstich ausgeldst wurden, sondern
lediglich diesen Beschwerden dhnlich
sind. Deshalb wird Apisinum beispielswei-
se auch bei Halsschmerzen angewandt
und ist Bestandteil des Arzneimittels
Tonsillopas® (siehe S. 23).

Homdopathie -
die Potenzen

Auf Hahnemann geht auch das Prinzip
zuriick, dass die verabreichte Menge des
Arzneistoffes moglichst klein sein sollte.
Er fand heraus, dass diese hochver-
dinnten Mittel die Selbstheilungskréfte
des Kdrpers nur dann gut anregten,

wenn sie bei jeder Verdiinnungsstufe
intensiv verschittelt oder verrieben
wurden. Daher nannte er das stufenweise
Verfahren nicht Verdiinnen, sondern
»Potenzieren®. Der Begriff Potenz (= Kraft)
verrat, dass das Potenzieren eines
Arzneistoffes dessen Heilkraft verstérkt.
Die Ausgangsstoffe werden mit einer
Tragersubstanz (Wasser, Alkohol,
Milchzucker oder Zucker) verarbeitet.

Von der klassischen zur
Komplex-Homadopathie
Wéahrend Hahnemann selbst und seine
treuen Anhéanger immer nur ein Mittel
verordneten (Klassische Homd&opathie)
entstanden im Laufe der Jahre und der
praktischen Erfahrungen verschiedene
Abwandlungen.

Heute spielt gerade die Komplexmittel-
Homdopathie eine groBe Rolle. Hier
werden in einem Arzneimittel verschie-
dene Einzelmittel kombiniert, die sich bei
bestimmten Erkrankungen in der Praxis
bewéhrt haben. Im Gegensatz zur

klassischen Homd&opathie kommen in
Komplexmitteln meist nur Stoffe in
niedriger Potenz vor - sie wirken also
auch stofflich und nicht nur auf der
energetischen Ebene, wie Hochpotenzen.
Ihre Verdlinnung ist jedoch so stark,
dass sie keine Giftwirkung mehr haben,
also nicht schaden konnen.

Samuel Hahnemann (1755 -1843)
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Erndhrung

Aussagen wie , Lass deine Nahrung deine
Medizin und deine Medizin deine Nahrung
sein®, begleiten den Menschen schon seit
Jahrtausenden. Falsche Erndhrung kann
Krankheiten auslsen, richtige Erndhrung
hingegen zur Heilung beitragen.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) empfiehlt daher
folgende Erndhrungsrichtlinien
1. Vielseitig essen
2. Reichlich Vollkorngetreideprodukte
und Kartoffeln
3. Viel Gemise und Obst:
5 Portionen am Tag
4. Taglich Milch und Milchprodukte;
ein- bis zweimal in der Woche Fisch;
Fleisch, Wurstwaren sowie Eier nur
in MaBen
5. Wenig Fett und fettreiche
Lebensmittel
6. Zucker und Salz in MaBen
7. Reichlich Flissigkeit
8. Nahrung schmackhaft und schonend
zubereiten
9. Zeit nehmen, das Essen zu genieBen
10. Viel Bewegung, Kérpergewicht
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Wissenswertes tiber Naturmedizin

Aus erfahrungsheilkundlicher
bzw. ganzheitlicher Sicht kommen
folgende Empfehlungen dazu:

* Verzichten Sie auf Schweinefleisch
und reduzieren Sie den Konsum von
Fleischerzeugnissen (Wurst, Brét...)
auf ein Minimum.

* Verzichten Sie auf Fleischprodukte
von Masttieren.

* Achten Sie darauf, ob Sie Milch und
Milchprodukte wirklich vertragen:
Eventuell sind angesduerte Milchpro-
dukte (Bio-Joghurt, Sauermilch,
Magerquark ...) besser geeignet.

* Vermeiden Sie alle Nahrungsmittel,
die vorwiegend reine Kalorientrager
sind und kaum biologisch wertvolle
Inhaltsstoffe enthalten. Dazu zdhlen
alle denaturierten Zucker-, Starke- und
WeiBmehlprodukte und die Mehrzahl
aller Fast-Food-Gerichte.

* Sorgen Sie fiir ein ausgewogenes
Saure-Basen-Gleichgewicht in der
Nahrung.

* Achten Sie auf Produkte aus kontrol-
liert biologischem Anbau bzw. aus
artgerechter Haltung.

* Bevorzugen Sie regionale und
saisonale Produkte.

* Bevorzugen Sie hochwertige (kalt gepresste) Pflanzendle, insbesondere
Raps-, Oliven- und Leindl.

* Nehmen Sie gegen 18.00 Uhr eine letzte, leicht verdauliche Mahlzeit zu sich.

* Bewegen Sie sich téglich an der frischen Luft.

* Bevorzugen Sie Rohkost (frisches Obst, Frischkornbrei, Sprossen, Salate),
kaltgepresstes Olivendl, Frischkdse oder leicht gediinstetes Gemiise.

Als gut verdaulich gelten:
Gemdsebriihe, Pflanzendle, Forelle, Reis,
Kartoffeln, Tomaten, Trockenfriichte,
schwarzer und griiner Tee, junge

Mohren, Spargel, Birnen, Lauch, rote
Beete uvm..
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Tagebiicher

lagebiicher

Personlicher Check

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein

Kopfschmerz-, Stimmungs- und Schlaf-Tagebuch.
Machen Sie sich ein Bild lhrer Situation, i

das kann auch fiir das Arzt-Gespréach hilfreich sein.
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Kopfschmerztagebuch

Monat Monat
Tag | Dauer | Schmerzart | Begleiter- Medikamente/ | bes. Belastungen/ | sportliche Nahrungs- Tag | Dauer | Schmerzart | Begleiter- Medikamente/ | bes. Belastungen/ | sportliche Nahrungs-
und -stérke | scheinungen | Therapie oder Menstruation | Betatigung mittel und -stirke | scheinungen | Therapie oder Menstruation | Betatigung mittel
1. 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.
1" "
12 12
13 13
14 14.
15 15
16 16
17. 17
18 18
19 19
20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27. 27.
28. 28.
29. 29
30. 30
31 3t

186 187




Schlaftagebuch

Welche Gedanken haben Sie beschaftigt, als Sie nicht schlafen konnten?

Wenn Sie sich keinen Reim darauf machen kdnnen, warum das Schlafen lhnen
solche Probleme bereitet, versuchen Sie es einmal mit einem Schlaftagebuch:
Beantworten Sie eine Woche lang téglich die folgenden Fragen im Hinblick auf die
vergangene Nacht. Die anschlieBende Auswertung wird Ihnen wertvolle Hinweise auf
Zusammenhange sowie unglinstige Lebensgewohnheiten geben! Auch fiir den Fall, dass
Sie Ihren Therapeuten aufsuchen mdéchten, sind diese Aufzeichnungen sehr hilfreich.

Um wieviel Uhr sind Sie zu Bett gegangen?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  Sonntag

Was haben Sie in den 2 Stunden davor gegessen und getrunken?
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Sind Sie sofort eingeschlafen? Wie lange haben Sie wach gelegen?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  Sonntag

Wann und wie oft sind Sie in der Nacht aufgewacht?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  Sonntag

Wann sind Sie aufgestanden?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  Sonntag

188

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Haben Sie am Vortag Medikamente genommen? Welche?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Gab es besondere Ereignisse am Vortag?

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

Haben Sie am Vortag einen Mittagsschlaf gemacht?

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Wie haben Sie sich am nachsten Tag korperlich und seelisch gefiihlt?

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag
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Stimmungstagebuch

Tag Stimmung nsicherheit Erschopfung Nervositat Tag Stimmung Unsicherheit Erschopfung Nervositat
bedriickt heiter starke schwache | starke schwache | nervés entspannt bedriickt heiter starke schwache | starke schwache | nervés entspannt

Montag, Datum Montag, Datum

morgens morgens

abends abends

Dienstag, Datum Dienstag, Datum

morgens morgens

abends abends

Mittwoch, Datum Mittwoch, Datum

morgens morgens

abends abends

Donnerstag, Datum Donnerstag, Datum

morgens morgens

abends abends

Freitag, Datum Freitag, Datum

morgens morgens .

abends abends

Samstag, Datum Samstag, Datum

morgens morgens

abends abends

Sonntag, Datum Sonntag, Datum

morgens morgens

abends abends
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Dosierung und Art der Anwendung

r

-

5 Dosierung
und Art der
Anwendung

Naturmedizin kann Sie unterstitzen, lhre Vitalitat und Ihre
Abwehrkréafte zu starken. Die Produkte sollen allerdings
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet
werden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Hinweise zur
Dosierung und Anwendung der genannten Arznei- und
Nahrungserganzungsmittel.

Dabei handelt es sich um allgemeine Empfehlungen.
Ihr Arzt oder Heilpraktiker kann durchaus auch
davon abweichende Dosierungen verordnen.
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Dosierung und Art der Anwendung

Homdéopathische und pflanzliche Arzneimittel

Amara-Pascoe®

Bei Magenbeschwerden, wie z.B. durch mangelnde
Magensaftbildung und zur Appetitanregung

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet, werden 2 Stunde vor den Mahlzeiten 15 bis
20 Tropfen Amara-Pascoe®, pur oder auf etwas Zucker getraufelt, eingenommen.
Hinweis: Empfindliche Patienten konnen das Arzneimittel mit etwas Wasser verdinnt
einnehmen.

Dauer der Anwendung: Nicht begrenzt.

Amara-Pascoe® - Pflanzliches Magen-Darmmittel. Tinktur. Anwendungsgebiete: Siehe oben.
Enthélt 65 Vol.-% Alkohol.

Antimigren® SL Tabletten
Als unterstitzende Behandlung bei migréneartigen Kopfschmerzen

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich,

je 1 Tablette im Munde zergehen lassen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal
taglich je 1 Tablette im Munde zergehen lassen.

Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren: Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren erhalten nicht mehr
als zwei Drittel der Erwachsenendosis. Dazu wird jeweils 1 Tablette in 6 Teel6ffeln
Wasser aufgelost. Von dieser Losung erhalten Kinder ab 6 bis 12 Jahren: 4 Teeloffel.
Die Einnahme erfolgt bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens
6-mal téglich, in chronischen Fallen 1- bis 3-mal taglich. Der Rest der Lésung ist jeweils
wegzuschiitten. Eine {iber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach
Riicksprache mit einem homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei Besse-
rung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Antimigren® SL Tabletten - Homdopathisches Arzneimittel - Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt Lactose.
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Antimigren® Tropfen
Als unterstiitzende Behandlung bei migraneartigen Kopfschmerzen

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6 mal téglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine tGber 1 Woche hinaus-
gehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homdopathisch erfahrenen
Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1-3 mal taglich je 5 Tropfen
einnehmen. Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei
Drittel der Erwachsenendosis (3-4 Tropfen). Bei Besserung der Beschwerden ist die
Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homd&opathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht tiber langere Zeit eingenommen werden.

Antimigren® Tropfen - Homgopathisches Arzneimittel - Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 23 Vol.-% Alkohol.

Bronchopas® Tropfen
Bei krampfartigem Husten

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen. Bei chronischen Verlaufs-
formen 1 bis 3-mal téglich je 5 Tropfen. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr erhalten nicht
mehr als die Halfte der Erwachsenendosis: bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal téglich 2-3 Tropfen; bei chronischen Zustanden 1 bis 3-mal
téglich 2-3 Tropfen. Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als
zwei Drittel der Erwachsenendosis: bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde,
hochstens 6-mal téglich 3-4 Tropfen; bei chronischen Zustanden 1 bis 3-mal taglich 3-4
Tropfen. Eine tiber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit
einem homadopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei Besserung der Beschwer-
den ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren. Es wird empfohlen, das Arznei-
mittel bei Kindern mit etwas Wasser verdiinnt anzuwenden.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber ldngere Zeit eingenommen werden.

Bronchopas® Tropfen - Homgopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 48 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Corvipas®
Besserung des Befindens bei Herz-Kreislaufstorungen

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal téglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine Uber 1 Woche hinausge-
hende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homd&opathisch erfahrenen
Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal téglich je 5 Tropfen
einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu
reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homdéopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Corvipas® - Homdopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 62 Vol.-% Alkohol.

Gastro Pasc®
Zur Besserung von Magen-Darm-Beschwerden

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten
Zustanden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen in Wasser
einnehmen. Eine iber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Rick-
sprache mit einem homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen
Verlaufsformen 1 bis 3-mal taglich je 5 Tropfen in Wasser einnehmen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht Uiber langere Zeit eingenommen werden.

Gastro Pasc® - Homdopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 22 Vol.-% Alkohol.

Gripps® Tabletten
Bei Erkaltungskrankheiten

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene (ab 18 Jahren): Bei akuten
Zustéanden alle halbe bis ganze Stunde, aber hochstens 6-mal téglich, je 1 Tablette;
bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal téglich je 1 Tablette.

Anwendung: Die Tabletten kann man im Munde zergehen lassen oder sie kdnnen mit
etwas Flissigkeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung: Eine liber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach
Riicksprache mit einem homdoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei Besse-
rung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Gripps® SL Tabletten - Homdopathisches Arzneimittel - Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt Lactose.

Gripps® SL Tropfen
Bei Erkaltungskrankheiten

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsende und Kinder ab 12 Jahren
nehmen bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich,

je 5 Tropfen ein. Eine iber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach
Riicksprache mit einem homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren. Kleinkinder zwischen
dem 1. und 6. Lebensjahr erhalten nicht mehr als die Halfte, Kinder zwischen dem 6.
und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis. Es wird
empfohlen, das Arzneimittel bei Kindern mit etwas Wasser verdiinnt anzuwenden.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Gber langere Zeit eingenommen werden.

Gripps® SL Tropfen - Homdopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 43 Vol.-% Alkohol.

Hepar-Pasc®

Zur unterstltzenden Behandlung bei chronisch-entzindlichen Lebererkrankungen,
Leberzirrhose und toxischen (durch Lebergifte verursachten) Leberschaden

Dosierung: Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen 3 bis 4-mal
taglich 1 Filmtablette Hepar-Pasc® (Mariendistelfriichteextrakt entsprechend

249 - 332 mg Silymarin) unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit ein.

Art der Anwendung: Filmtabletten unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.
Dauer der Anwendung: Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt.

Hepar-Pasc® - Filmtabletten - Wirkstoff: Mariendistelfriichte-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Siehe oben.
Nicht zur Behandlung von akuten Vergiftungen bestimmt. Enthélt Lactose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Hypercoran®

Zur Anwendung bei Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
Unterstiitzende Therapie bei Bluthochdruck

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet, 1 bis 3-mal téglich 5 Tropfen einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homd&opathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Hypercoran® - Homgdopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 44 Vol.-% Alkohol.

Juniperus Similiaplex®R
Homoopathisches Arzneimittel

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine iiber eine Woche
hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homoopathisch
erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal taglich je
5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung
zu reduzieren. Sduglinge bis zum 1. Lebensjahr erhalten nach Ricksprache mit einem
Arzt nicht mehr als ein Drittel der Erwachsenendosis. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
erhalten nicht mehr als die Hélfte, Kinder zwischen dem 6. bis 12. Lebensjahr erhalten
nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis.

Dauer der Anwendung: Die Dauer der Anwendung hangt von Art und Umfang der
Beschwerden ab. Auch homd&opathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen Rat
nicht Uiber langere Zeit eingenommen werden.

Juniperus Similiaplex® R - Homéopathisches Arzneimittel. Mischung. Anwendungsgebiete: Registriertes

homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Bei wéhrend der Anwendung
fortdauernden Krankheitssymptomen bitte medizinischen Rat einholen. Enthélt 56 Vol.-% Alkohol.

Kolipas®
Homoopathisches Arzneimittel bei Erkrankungen der Verdauungsorgane
Zur Besserung krampfartiger Beschwerden des Magen-Darm-Kanals.

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustanden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal taglich, 5 Tropfen einnehmen. Eine tber eine Woche hinausge-
hende Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit einem homdopathisch erfahrenen
Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal téglich 5 Tropfen
einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren. Empfindliche
Patienten sollten das Arzneimittel mit etwas Wasser verdiinnt einnehmen.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Kolipas® - Homdopathisches Arzneimittel. Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homd&opathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 50 Vol.-% Alkohol.

Legapas® Tabletten

Pflanzliches stimulierendes Abfiihrmittel
Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Die hdchste tégliche Aufnahme darf nicht
mehr als 30 mg Hydroxyanthracenderivate betragen, das entspricht 1% Filmtabletten
Legapas® Tabletten. Erwachsene und Kinder tber 12 Jahren nehmen einmal téglich
vormittags oder abends 1 bis 12 Filmtabletten ein. Die personlich richtige Dosierung
ist die geringste, die erforderlich ist, um einen weichgeformten Stuhl zu erhalten.

Die Wirkung tritt nach 8 -12 Stunden ein.

Dauer der Anwendung: Stimulierende Abfiihrmittel diirfen ohne &rztlichen Rat nicht
Uber einen langeren Zeitraum (mehr als 1-2 Wochen) eingenommen werden.

LEGAPAS® Tabletten - Wirkstoff: Cascararinden-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Siehe oben. Bei einer
Verstopfung, die l&nger als 1 Woche andauert, ist ein Arzt aufzusuchen. Enthalt Lactose.

Legapas® Tropfen
Pflanzliches stimulierendes Abfiihrmittel
Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Kinder tiber 12 Jahren
nehmen einmal téglich vormittags oder abends 30-50 Tropfen auf eine halbe Tasse
heiBes Wasser ein. Die persdnlich richtige Dosierung ist die geringste, die erforderlich ist,
um einen weichgeformten Stuhl zu erhalten. Die Wirkung tritt nach 8-12 Stunden ein.
Dauer der Anwendung: Hinweis: Stimulierende Abfiihrmittel dirfen ohne arztlichen Rat
nicht tber einen langeren Zeitraum (mehr als 1-2 Wochen) eingenommen werden.

Legapas® Tropfen - Wirkstoff: Cascararinde-Fluidextrakt. Anwendungsgebiete: Siehe oben. Bei einer Verstop-
fung, die ldnger als 1 Woche andauert, ist ein Arzt aufzusuchen. Enthalt 23 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Lymphdiaral® Basistropfen SL

Zur unterstitzenden Behandlung von Infekten der oberen Atemwege,
insbesondere mit Beteiligung des lokalen Lymphsystems

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6 mal téglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine tber 1 Woche hinausge-
hende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homd&opathisch erfahrenen
Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1-3 mal taglich je 5 Tropfen
einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu
reduzieren. Kleinkinder zwischen dem 1. und 6. Lebensjahr erhalten nicht mehr als die
Halfte, Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel
der Erwachsenendosis. Es wird empfohlen das Arzneimittel bei Kindern mit etwas
Wasser verdlnnt anzuwenden.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Lymphdiaral® Basistropfen SL - Homdopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 39 Vol.-% Alkohol.

Lymphdiaral® Halstabletten

Bei Neigung zu Infekten im Hals-Nasen-Rachenbereich
mit Beteiligung des lokalen Lymphsystems

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal taglich, 1 Tablette im Munde zergehen lassen. Eine iiber eine
Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homdopa-
thisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal
taglich je 1 Tablette im Munde zergehen lassen. Bei Besserung der Beschwerden ist
die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren. Kleinkinder zwischen dem 1. und 6.
Lebensjahr erhalten nicht mehr als die Halfte, Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebens-
jahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis.

Dauer der Anwendung: Lymphdiaral® Halstabletten sollte ohne medizinischen Rat
nicht ldnger als acht Wochen eingenommen werden.

Lymphdiaral® Halstabletten - Homdopathisches Arzneimittel - Tabletten. Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthalt Lactose.
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Lymphdiaral® sensitiv Salbe N
Zur Behandlung des lokalen Lymphsystems bei Infekten des Hals-Nasen-Rachenraumes

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Kinder {iber 12 Jahre: 1 bis 3-mal
taglich Aufbringen und Einreiben von 2-3 cm Salbenstrang zunéchst im Lymphknoten- und
Lymphabflussbereich (Hals, Leiste), dann im Bereich der Beschwerden. Kinder zwischen dem 7.
und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als 2/3 der Erwachsenendosis.

Dauer der Anwendung: Lymphdiaral® sensitiv Salbe soll ohne medizinischen Rat nicht
ldnger als eine Woche angewendet werden.

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N - Homéopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt Cetylstearylalkohol.

Neurapas® balance
Bei depressiver Verstimmung mit nervéser Unruhe

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, nehmen
Erwachsene ab 18 Jahren 3-mal téglich 2 Filmtabletten unzerkaut mit Flissigkeit ein.
Die Einnahme sollte unabhéngig von den Mahlzeiten erfolgen.

Dauer der Anwendung: Ist grundsétzlich nicht begrenzt. Tritt jedoch nach 4 bis 6
Wochen keine Besserung ein, ist durch einen Arzt zu iberpriifen, ob diese Therapieform
fortgesetzt werden soll.

Neurapas® balance - Filmtabletten. Wirkstoffe: Johanniskraut-Trockenextrakt, Baldrianwurzel-Trockenextrakt,
Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Siehe oben. Enthélt Glucose und Lactose.

Pascallerg®
Bei Erkrankungen der Atemwege - Heuschnupfen

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde,
hoéchstens 12-mal taglich, 1 Tablette einnehmen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal
taglich 1 Tablette einnehmen. Kleinkinder zwischen dem 1. und 6. Lebensjahr erhalten nicht
mehr als die Halfte (entsprechend akut: hdchstens 6 Tabletten taglich, chronisch: 1 Tablette
taglich), Kinder von 6 bis 12 Jahren erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis
(entsprechend akut: hochstens 8 Tabletten taglich, chronisch: 2 Tabletten taglich).

Dauer der Anwendung: Nicht begrenzt. Hinweis: Auch homd&opathische Arzneimittel
sollten ohne é&rztlichen Rat nicht langere Zeit eingenommen werden.

Pascallerg® - Homgopathisches Arzneimittel - Tabletten. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt Lactose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Pascoe®Agil 240 mg
Bei VerschleiBerscheinungen des Bewegungsapparates

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene nehmen 2-mal téglich 2 Filmtablet-
ten morgens und abends zu den Mahizeiten oder 4-mal taglich eine Filmtablette zu den
Hauptmahlzeiten und vor dem Schlafengehen unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit
(vorzugsweise ein Glas Trinkwasser) ein. Filmtabletten nicht im Liegen einnehmen.

Dauer der Anwendung: Die Anwendung ist zeitlich nicht begrenzt. Bitte beachten Sie
jedoch in jedem Fall die Angaben unter ,Anwendungsgebiete* und ,,Nebenwirkungen®.
Pascoe®-Agil 240 mg - Filmtabletten - Wirkstoff: Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:

Siehe oben. Hinweis: Bei akuten Zusténden, die z.B. mit Rtung, Schwellung oder Uberwarmung von Gelenken
einhergehen sowie bei andauernden Beschwerden ist ein Arzt aufzusuchen. Enthalt Lactose.

Pascofemin® Spasmo
Bei krampfartigen Regelbeschwerden

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustdnden nehmen Frauen und
Médchen alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal téglich 5 Tropfen ein. Eine Uber eine
Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homdopathisch
erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal taglich 5 Tropfen
einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.
Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber l&ngere Zeit eingenommen werden.

Pascofemin® Spasmo - Homdopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsge-
biete leiten sich von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 23 Vol.-% Alkohol.

Pascofemin® Tabletten
Bei Stérungen der Regelblutung

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Frauen und Madchen ab 12 Jahren: Bei
akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde, hdchstens 6-mal téglich, je 1 Tablette im
Munde zergehen lassen. Eine Uber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach
Riicksprache mit einem homdopathisch erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen.
Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal taglich je 1 Tablette im Munde zergehen
lassen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.
Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht Uber langere Zeit angewendet werden.

Pascofemin® Tabletten - Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt Lactose.
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Pascofemin® SL Tropfen
Bei Stoérungen der Regelblutung

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Frauen und M&dchen ab 12 Jahren nehmen
bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 6-mal taglich, je 5 Tropfen
ein. Eine Uber eine Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Ricksprache mit
einem homadopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufs-
formen 1 bis 3-mal téglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist
die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht Uiber langere Zeit angewendet werden.

Pascofemin® SL Tropfen - Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 34 Vol.-% Alkohol.

Pascoflair®
Bei nervosen Unruhezustanden

Dosierung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 2 bis 3-mal téglich eine
berzogene Tablette Pascoflair® ein.

Anwendung: Pascoflair® sollte mit ausreichend Fliissigkeit (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser) und unzerkaut gleichmaBig tber den Tag verteilt eingenommen werden.
Dauer der Anwendung: Die Anwendungsdauer von Pascoflair® ist nicht prinzipiell
begrenzt. Bitte beachten Sie jedoch in jedem Fall die Angaben unter ,VorsichtsmaB-
nahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise“ sowie unter ,,Nebenwirkungen®.

Bei Anhalten der Beschwerden liber 2 Wochen oder bei Verschlimmerung missen

Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Pascoflair® - Pflanzliches Arzneimittel - Uberzogene Tabletten. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt
Anwendungsgebiete: Siehe oben. Enthalt Sucrose und Glucose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Pascoleucyn® Tropfen
Bei Erkéltungskrankheiten

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6 mal taglich, je 5 Tropfen einnehmen. Bei chronischen Verlaufsformen
1-3 mal taglich je 5 Tropfen. Sauglinge bis zum ersten Lebensjahr erhalten nach Riickspra-
che mit einem Arzt nicht mehr als ein Drittel der Erwachsenendosis: bei akuten Zusténden
alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6 mal taglich, je 1-2 Tropfen; bei chronischen
Zustdnden 1-3 mal téglich 1-2 Tropfen. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr erhalten nicht
mehr als die Halfte der Erwachsenendosis: bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hdchstens 6 mal taglich 2-3 Tropfen; bei chronischen Zustéanden 1-3 mal taglich
2-3 Tropfen. Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei
Drittel der Erwachsenendosis: bei akuten Zustéanden alle halbe bis ganze Stunde,
héchstens 6 mal téglich 3-4 Tropfen; bei chronischen Zustédnden 1-3 mal téglich 3-4
Tropfen. Eine {iber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit
einem homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei Besserung der Beschwerden
ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Anwendung: Pascoleucyn® Tropfen werden mit etwas Fliissigkeit eingenommen.

Da die Aufnahme Uber die Mundschleimhaut die Wirkung intensiviert, sollten die Tropfen
einige Zeit im Munde belassen werden.

Dauer der Anwendung: Pascoleucyn® Tropfen sollten nicht ldnger als 2 Wochen
eingenommen werden.

Pascoleucyn® Tropfen - Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 65 Vol.-% Alkohol.

Pascomucil®

Zur Behandlung chronischer Verstopfung, fir Erkrankungen, bei denen
eine erleichterte Darmentleerung mit weichem Stuhl erwiinscht ist und als
Erganzung einer Diat bei erhdhten Cholesterinwerten (Hypercholesterinamie)

Dosierung: Zur Behandlung chronischer Verstopfung und fiir eine erleichterte Darm-
entleerung etwa nach Rektal- und Analoperationen, bei Analfissuren oder Hdmorrhoiden
nehmen Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren insgesamt 3-4 gestrichene Messloffel
Pascomucil® auf 2-3 Gaben Uber den Tag verteilt ein. Kinder von 6 bis 11 Jahren nehmen
2-3 gestrichene Messloffel Pascomucil® auf 2-3 Gaben (iber den Tag verteilt ein.
Anwendung: Die entsprechende Dosis in reichlich Flissigkeit, ca. 150 ml Wasser, Milch
oder Fruchtsaft oder einer dhnlichen wassrigen Flissigkeit, mischen; zligig verriihren
und ziigig einnehmen, da sonst die Flohsamenschalen bereits im Glas oder der Tasse

aufquellen. Wahlweise kann auch das Pulver direkt eingenommen und mit einer
ausreichenden Menge Flissigkeit (ca. 150 ml) heruntergesplilt werden. Zur Entfaltung
seiner optimalen und sanften Wirksamkeit ist auf eine ausreichend Flussigkeitszufuhr zu
achten. Die Einnahme von Pascomucil® sollte tagsiiber und mindestens 'z bis 1 Stunde
vor oder nach Einnahme anderer Arzneimittel erfolgen. Der Wirkungseintritt erfolgt
12-24 Stunden nach der Einnahme. Achtung: Nicht im Liegen und nicht unmittelbar vor
dem zu Bett gehen einnehmen.

Dauer der Anwendung: Die Dauer der Anwendung ist prinzipiell nicht begrenzt, wenn
aber die Verstopfung langer als 3 Tage anhélt, sollte ein Arzt oder Apotheker befragt
werden. Bitte beachten Sie auch den Abschnitt: ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Pascomucil® ist erforderlich:“

Pascomucil® - Pflanzliches Quellmittel zur Stuhlregulierung. Pulver. Wirkstoff: Indische Flohsamenschalen, gemah-
len, 2,5 g in 5 g Pulver zum Einnehmen nach Herstellung einer Suspension. Anwendungsgebiete: Siehe oben. Z.B.
bei schmerzhaftem Stuhlgang nach operativen Eingriffen im Enddarmbereich, bei Einrissen an der Analschleimhaut
oder Hadmorrhoiden und in der Schwangerschaft. Fir Patienten, bei denen eine erhohte tagliche Aufnahme von
Ballaststoffen ratsam ist, z.B. als unterstiitzende Behandlung beim Reizdarmsyndrom, wenn die Verstopfung im
Vordergrund steht. Enthélt Lactose.

Pasconal® Nerventropfen
Fir Schlafstorungen bei Nervositat

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zustdnden nehmen Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren alle halbe bis ganze Stunde, héchstens 12-mal taglich
5-10 Tropfen ein. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal taglich 5-10 Tropfen
einnehmen. Kinder vom 1. bis 6. Lebensjahr erhalten nicht mehr als die Hélfte (entspr.
je 3-5 Tropfen). Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als
zwei Drittel der Erwachsenendosis (entspr. je 4-8 Tropfen). Hinweis: Kinder und
empfindliche Personen sollten das Arzneimittel mit etwas Wasser verdiinnt einnehmen.
Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Pasconal® Nerventropfen - Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete
leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 48 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Pascorenal® N
Zur unterstiitzenden Behandlung bei Nierenfunktionsstérungen

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene 1 bis 3-mal téglich je 5 Tropfen
ein. Kleinkinder vom 1. bis 6. Lebensjahr nehmen 1 bis 3-mal taglich 2-3 Tropfen ein.
Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr nehmen 1 bis 3-mal taglich 3-4 Tropfen ein.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber ldngere Zeit angewendet werden.

Pascorenal® N - Homdopathisches Arzneimittel. Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 67 Vol.-% Alkohol.

Pascosabal®
Bei Entziindungen der ableitenden Harnwege

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Beschwerden sollten Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren halbstindlich bis stiindlich je 5 Tropfen (hochstens

6-mal taglich) einnehmen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal téglich 5 Tropfen
einnehmen.

Dauer der Anwendung: Hinweis: Auch homdopathische Medikamente sollten ohne
medizinischen Rat nicht tUber langere Zeit eingenommen werden.

Pascosabal® - Homdopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 54 Vol.-% Alkohol.

Pascovenol® homéopathische Tropfen
Bei Krampfaderleiden und Hamorrhoiden

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: 1 bis 3-mal téglich 5-10 Tropfen einnehmen.
Anwendung: Hinweis: Empfindliche Patienten sollten das Arzneimittel mit

etwas Wasser verdiinnt einnehmen.

Dauer der Anwendung: Nicht begrenzt. Auch homdopathische Arzneimittel sollten
ohne arztlichen Rat nicht Uber langere Zeit eingenommen werden.

Pascovenol® homéopathische Tropfen - Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungs-
gebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthalt 47 Vol.-% Alkohol.

Pascoventral®

Bei Verdauungsbeschwerden, besonders mit leichten Krampfen
im Magen-Darm-Bereich, Blahungen, Véllegefiihl

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Heranwachsende ab 12
Jahren nehmen 3-mal téglich 80 Tropfen (2 ml) nach oder zwischen den Mahlzeiten in
etwas lauwarmer Flissigkeit ein.

Dauer der Anwendung: Die Dauer der Einnahme richtet sich nach Art, Schwere und
Verlauf der Erkrankung. Bitte beachten Sie die Angaben in der Packungsbeilage im
ersten Abschnitt unter ,Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Pascoventral®

ist erforderlich:“ sowie unter ,Nebenwirkungen®. Bei Beschwerden, die lédnger als eine
Woche andauern oder periodisch wiederkehren, ist eine medizinische Abklarung
sinnvoll.

Pascoventral® - Pflanzliches Arzneimittel. Tropfen. Wirkstoffe: Fluidextrakte aus Pfefferminzblattern, Kamillenbliten
und Kiimmelfrichten. Anwendungsgebiete: Siehe oben. Enthélt 43 Vol.-% Alkohol.

Pectapas® SL

Bei nervis bedingten Herzbeschwerden mit Druck- und
Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal taglich, je 1 Tablette einnehmen. Ein iber eine Woche
hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homoopathisch
erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal téaglich

je 1 Tablette einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber ldngere Zeit eingenommen werden.

Pectapas® SL - Tabletten. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdort: Siehe oben. Die Anwendung des Arzneimittels ersetzt nicht andere vom Arzt
diesbeziiglich verordnete Arzneimittel. Bei Schmerzen in der Herzgegend, die in die Arme, den Oberbauch oder
die Halsgegend ausstrahlen kénnen, bei Atemnot oder wenn die Beschwerden mit Angstzustdnden, Ubelkeit,

Erbrechen oder SchweiBausbriichen verbunden sind und sich nicht innerhalb einer halben Stunde bessern, ist
notfallméBig ein Arzt zuzuziehen. Enthalt Lactose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Quassia Similiaplex®R
Homoopathisches Arzneimittel

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal téglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine tber eine Woche
hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homoopathisch
erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal taglich je
5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung der Beschwerden ist die Hiufigkeit der Anwendung
zu reduzieren. Kleinkinder zwischen dem 1. und 6. Lebensjahr erhalten nicht mehr als
die Halfte, Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei
Drittel der Erwachsenendosis. Es wird empfohlen, das Arzneimittel bei Kindern mit
Wasser verdlnnt anzuwenden.

Dauer der Anwendung: Die Dauer der Anwendung hangt von Art und Umfang der
Beschwerden ab. Hinweis: Auch homdopathische Arzneimittel sind ohne medizinischen
Rat nicht Uber ldngere Zeit anzuwenden.

Quassia Similiaplex®R - Homdopathisches Arzneimittel. Mischung. Anwendungsgebiete: Registriertes

homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Bei wéhrend der Anwendung
fortdauernden Krankheitssymptomen bitte medizinischen Rat einholen. Enthélt 54 Vol.-% Alkohol.

Rytmopasc®

Leichte bis mittlere Herzrhythmusstorungen mit Herzklopfen,
Herzstolpern, Herzjagen und Herzstechen sowie Druck- und
Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: 3-mal téglich 5-20 Tropfen einnehmen.
Dauer der Anwendung: Auch homd&opathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht tber langere Zeit eingenommen werden.

Rytmopasc® - Homdopathisches Arzneimittel. Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homgopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Die Anwendung des Arzneimittels sollte nicht

ohne arztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht die Einnahme anderer vom Arzt verordneter Arzneimittel. Enthélt
54 Vol.-% Alkohol.

Sinupas®

Bei Entziindungen der Nasennebenhdhlen und Bronchitis

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal téglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine Uber 1 Woche hinausge-

hende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homd&opathisch erfahrenden
Therapeuten erfolgen.
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Bei chronischen Verlaufsformen 1-3-mal taglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei Besserung
der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren. Sduglinge bis zum
ersten Lebensjahr erhalten nach Riicksprache mit dem Arzt nicht mehr als ein Drittel
der Erwachsenendosis, Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr erhalten nicht mehr als die
Halfte, Kinder zwischen dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel
der Erwachsenendosis. Es wird empfohlen, das Arzneimittel bei Kindern mit Wasser
verdlinnt anzuwenden.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht Uber langere Zeit angewendet werden.

Sinupas® - Homgéopathisches Arzneimittel - Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthalt 48 Vol.-% Alkohol.

Thyreo-Pasc®
Herz- und Kreislaufbeschwerden bei Funktionsstorungen der Schilddrise

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal

téglich 1 Tablette einnehmen.

Dauer der Anwendung: Auch homdopathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen
Rat nicht Uber l&ngere Zeit eingenommen werden.

Thyreo-Pasc® - Homdopathisches Arzneimittel - Tabletten. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneibildern ab. Siehe oben. Die Anwendung des Arzneimittels bei Schilddriisen-

iberfunktion sollte nicht ohne &rztlichen Rat erfolgen und ersetzt nicht andere vom Arzt diesbeziiglich verordnete
Arzneimittel. Enthélt Lactose.

Tonsillopas® Tabletten
Bei Entzindungen des Rachenraumes

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde, aber hdchstens 6-mal téglich, je 1
Tablette, bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal téglich je 1 Tablette.
Anwendung: Die Tabletten kann man im Munde zergehen lassen oder sie kdnnen mit
etwas Flissigkeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung: Eine liber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur nach
Riicksprache mit einem homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei Besse-
rung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Tonsillopas® Tabletten - Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den hom&opathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt Lactose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Tonsillopas® Tropfen
Bei Entziindungen des Rachenraumes

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze
Stunde, hochstens 6-mal téglich, je 5 Tropfen einnehmen. Eine tber 1 Woche hinausgehende
Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit einem homoopathisch erfahrenen Therapeuten
erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1 bis 3-mal téglich je 5 Tropfen einnehmen. Bei
Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren. Kleinkinder bis
zum 6. Lebensjahr erhalten nicht mehr als die Halfte der Erwachsenendosis, Kinder zwischen
dem 6. und 12. Lebensjahr erhalten nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis.
Dauer der Anwendung: Ohne medizinischen Rat nicht langer als eine Woche anwenden.

Tonsillopas® - Homéopathisches Arzneimittel. Mischung. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt 25 Vol.-% Alkohol.

Tussiflorin® Thymian

Bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege mit z&hfllissigem Schleim,
zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Kleinkinder von 1 bis 4 Jahren 3-mal taglich
einen halben Messbecher (2,5 ml) und Kinder von 5 bis 11 Jahren 2 bis 3-mal taglich
einen Messbecher (5 ml) mit ausreichend Flussigkeit ein. Erwachsene und Kinder ab
12 Jahren nehmen 3 bis 4-mal taglich zwei Messbecher jeweils bis zur 5 ml Marke
geflllt (=10 ml) mit ausreichend Flissigkeit (z.B. /2 Glas Wasser) ein.

Dauer der Anwendung: Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem Verlauf der
Erkrankung und ist vom Arzt zu bestimmen. Beachten Sie bitte in jedem Fall die
Angaben unter ,Anwendungsgebiete® und ,Nebenwirkungen®.

Tussiflorin® Thymian - Wirkstoff: Thymianfluidextrakt 25 g in 100 g Fliissigkeit. Anwendungsgebiete: Siche
oben. Enthélt 22 Vol.-% Alkohol.

Uro-Pasc®, Tabletten

Zur Besserung der Beschwerden beim Wasserlassen bei gutartiger Prostata-
vergroBerung - Zur Besserung der Beschwerden bei Harnblasenentziindungen

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene und Jugendliche tiber 12 Jahren
lassen bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich, je

1 Tablette im Mund zergehen. Eine ber 1 Woche hinausgehende Anwendung sollte nur
nach Riicksprache mit einem homdopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen.
Erwachsene und Jugendliche ber 12 Jahren lassen bei chronischen Verlaufsformen
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1 bis 3-mal téglich 1 Tablette im Mund zergehen. Bei Besserung der Beschwerden ist die
Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Dauer der Anwendung: Die Dauer der Anwendung hangt von Art und Umfang der
Beschwerden ab. Auch homd&opathische Arzneimittel sollten ohne medizinischen Rat
nicht Uiber langere Zeit eingenommen werden.

Uro-Pasc®, Tabletten - HomGopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthélt Lactose.

Vertigopas® Tropfen
Bei Schwindelgefiihlen unterschiedlicher Ursache

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene bei akuten Zusténden alle halbe
bis ganze Stunde, hdchstens 12-mal téglich, je 5-10 Tropfen ein, bei chronischen
Verlaufsformen 1-3-mal téglich 5-10 Tropfen. Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr
nehmen nicht mehr als die Hélfte der Erwachsenendosis (akut hochstens 12-mal téglich
je 3-5 Tropfen, chronisch 1-3-mal taglich 3-5 Tropfen) ein. Kinder zwischen 6 und 12
Jahren nehmen nicht mehr als zwei Drittel der Erwachsenendosis ein (akut hochstens
12-mal téglich 4-8 Tropfen, chronisch 1-3-mal téglich 4-8 Tropfen) ein.

Art der Anwendung: Das Arzneimittel soll mit Wasser verdiinnt eingenommen werden.
Dauer der Anwendung: Auch homd&opathische Arzneimittel sollten ohne &rztlichen Rat
nicht tber langere Zeit eingenommen werden.

Vertigopas® Tropfen - Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich
von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Siehe oben. Enthalt 23 Vol.-% Alkohol.

Vitamin C 100 Pascoe®

Bei allen Formen des Ascorbinsduremangels, wie z.B. bei starker korperlicher
Belastung, wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, bei Erkaltungs- und
Infektionskrankheiten sowie langer andauernden Resorptionsstérungen bei
Magen- und Darmerkrankungen

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: Geniigen zur Vorbeugung von Ascorbin-

sauremangelzusténden taglich 1 bis 2 Tabletten; zu Behandlungsbeginn sollten 3 bis
4-mal taglich 2 bis 3 Tabletten gelutscht oder gekaut werden.

Dauer der Anwendung: Vitamin C 100-Pascoe® sollten nur solange eingenommen

werden, wie ein erhohter Ascorbinsdure-Bedarf besteht.

Vitamin C 100 Pascoe® - Wirkstoff: Ascorbinsdure 100 mg pro Tablette. Anwendungsgebiete: Siehe oben.
Enthélt Glucose.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Pascoe pharmazeutische Préparate - GmbH D-35383 Giessen - info@pascoe.de - www.pascoe.de
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Verzehrsempfehlung

Nahrungsergdnzungsmittel

Aronia Pascoe®

Nahrungserganzungsmittel mit Aroniaextrakt -
enthélt Polyphenole und Anthocyane

Verzehrsempfehlung: 2-mal taglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.
Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrsmenge nicht iberschreiten!

Aronia Pascoe® - Zutaten: Aroniabeeren-Extrakt (72,5 %), Gelatine. Siehe oben. Das Produkt soll nicht als Ersatz
fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Basentabs pH-Balance Pascoe®

Nahrungserganzungsmittel mit Zink
zur Unterstltzung des Saure-Basen-Haushalts

Verzehrsempfehlung: 3-mal téglich 2-3 Tabletten zu oder nach den Mahlzeiten
mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Basenpulver pH-balance Pascoe®

Nahrungserganzungsmittel mit Zink
zur Unterstiitzung des Saure-Basen-Haushalts

Verzehrsempfehlung: Packung mit 260 g Pulver in einem Schlauchbeutel -

1-mal téglich 1 Teel6ffel voll Pulver (4g) in ein Glas Wasser einriihren und zu

oder nach einer Mahlzeit trinken.

Verzehrsempfehlung: Packung mit 30 Portionsbeuteln a 4 g Pulver -

1-mal taglich 1 Portionsbeutel Pulver (4 g) in ein Glas Wasser einriihren

und zu oder nach einer Mahlzeit trinken.

Basenpulver ph-balance Pascoe®, Basentabs ph-balance Pascoe® - Siehe oben. Hinweise: Fiir Schwangere
und Stillende geeignet. Nicht fiir Kinder unter 4 Jahren geeignet. Frei von Lactose, Gluten und Zucker, Aromen,
Farb- und Konservierungsstoffen. Die angegebene, empfohlene tégliche Verzehrsmenge nicht berschreiten.

Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.

212

Calcivitan®-Pascoe Vital
Nahrungserganzungsmittel fir gesunde Knochen
mit Calcium und den Vitaminen C und D3

Verzehrsempfehlung: 2-mal téglich eine Tablette unzerkaut vor den Mahlzeiten mit
ausreichend Wasser verzehren.

Calcivitan® Pascoe Vital - Siehe oben. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrsmenge nicht tiberschrei-
ten. Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden.

Dasym-Pascoe®
Nahrungserganzungsmittel mit lebenden Mikroorganismen

Verzehrsempfehlung: Taglich den Inhalt eines Portionsbeutels in ein Glas Milch oder
Wasser einrtihren und trinken.

Dasym-Pascoe® - Siehe oben. Frei von Aroma, Farb- und Konservierungsmittel. Fiir Schwangere und Stillende
geeignet. Die angegebene, empfohlene tégliche Verzehrsmenge nicht Uiberschreiten. Enthélt Lactose. Das Produkt
soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Pascossan® Vital Tabletten
Nahrungsergéanzungsmittel mit Spurenelementen

Verzehrsempfehlung: 4-mal taglich 5 Tabletten kauen oder schlucken.

Pascossan® Vital Tabletten - Siehe oben. Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrsmenge nicht tber-
schreiten. Nicht geeignet fiir Kinder unter 4 Jahren. Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Pascossan® Vital Pulver
Nahrungserganzungsmittel mit Spurenelementen

Verzehrsempfehlung: 3-mal taglich 1 Teeloffel voll Pulver (5 g) in ein Glas Milch oder
Wasser einrlihren und trinken.

Pascossan® Vital Pulver - Siehe oben. Die angegebene, empfohlene tégliche Verzehrsmenge nicht tiber-
schreiten. Nicht geeignet fiir Kinder unter 4 Jahren. Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Pascoe Vital GmbH - D-35394 Giessen - info@pascoe.de
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Verzehrsempfehlung

Diditetisches Lebensmittel

Pascovasan® SL

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat) mit StiBungsmittel, Aroma: Kirsche

Verzehrsempfehlung: Morgens und abends den Inhalt je eines Portionsbeutels in ein
Glas Wasser oder Saft (mindestens 300 ml) einriihren und zu oder nach den Mahlzeiten
trinken. Die Losung hat nach dem Einriihren ein leicht milchiges Aussehen. Um den
Verzehr von Pascovasan® SL abwechslungsreicher zu gestalten, konnen Sie das Pulver
auch in verschiedene Lebensmittel einriihren und verzehren. Geeignete Lebensmittel sind
z. B. Joghurt, Quark (siif oder salzig) und Kompotte (Apfelmus). Nicht geeignet ist Milch
(ungesauert), weil diese durch die in Pascovasan® SL enthaltene Zitronensiure gerinnt.
Pascovasan® SL - Zur diatetischen Behandlung von Arteriosklerose. Mit natiirlichem Kirscharoma.
Verzehrsempfehlung: Erwachsene ab 18 Jahren: Siehe oben. Nicht einnehmen bei: Schwerer Herzkreislauferkran-
kung (z.B. Schlaganfall und Herzinfarkt), Gicht und in Schwangerschaft und Stillzeit. Nicht verwenden bei Kindern
und Jugendlichen (fehlende Erfahrung). Bei sdureempfindlichen Personen sind Magenunvertréglichkeiten méglich.
Wichtige Hinweise: Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden. Pascovasan® SL ist nicht als alleinige Nahrungsquel-
le geeignet. Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind méglich.

Wichtig: Lassen Sie sich zu den Anwendungsbeschrénkungen in der Verbraucherinformation von Ihrem Arzt oder
Apotheker beraten!
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Instant Teegetrdiinke

Markalakt® Vital Pulver

Instant-Teegetrank mit Laktose und Kamille

Verzehrsempfehlung: Morgens vor dem Friihstlick und abends nach der letzten Mahlzeit
jeweils 2-4 Teelo6ffel des Pulvers in ausreichend heiBes Wasser einriihren und trinken.

Markalakt® - Siehe oben. Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Markofruct®
Ballaststoffreiches Instant-Teegetrank mit Inulin/Oligofructose und Kamille

Verzehrsempfehlung: Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren: Morgens vor dem Friihstiick
und abends nach der letzten Mahizeit jeweils 2-4 Teel6ffel des Pulvers in ausreichend
heiBes Wasser einriihren und trinken. Es wird empfohlen, dass Kinder von 3-10 Jahren
maximal 2-mal taglich zwei Teeldffel und Kinder von 1-2 Jahren maximal 2-mal taglich
einen Teeloffel des Pulvers in ausreichend heiBes Wasser einriihren und trinken.

Markofruct® - Siehe oben. Das Produkt soll nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
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Weiterfiihrende Informationen

Adressen von Patientenvereinigungen

* Allergie-Verein in Europa e. V. (AVE)
Verein zur Foérderung der Ganzheitlichen Behandlung
Allergischer Erkrankungen
Petersgasse 27 - 36037 Fulda
Tel.: 0661 /7 1003 - Fax: 0661 /7 10 19
E-Mail: umweltberatung.fulda@t-online.de - www.allergieverein-europa.de

* Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen (DAG SHG) e.V.

Kontaktstelle Verwaltung

FriedrichstraBe 33 Wilhelmsdorfer StraBe 39

35392 GieBen 10627 Berlin

Tel.: 0641/9 9456 12 Tel.: 030/31 018974

Fax: 0641/9 94 56 19 Di., Fr. 10-12 Uhr; Mi. 13-16 Uhr

www.dag-shg.de E-Mail: verwaltung@dag-shg.de
Literatur

* Pahlow, Mannfried Heilpflanzen:
Sanfte Behandlung von Alltagsbeschwerden.
Hirzel, Stuttgart 2000 - ISBN 3-7776-0986-2

* Michael, Ingetraut Selbstbehandlung mit Naturheilmitteln
Sommer Verlag 1996 - ISBN 3-930262-00-2

* Goldmann, David R. Praxishandbuch Medizin & Gesundheit
Wissen - Ratschlédge - Selbsthilfe
Dorling Kindersley Verlag 2007 - ISBN 3-8310-0994-5
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Denken Sie auch an die Umwelt.
Papier ist eine wertvolle Ressource.
Diese und weitere Broschiren finden

Sie auch unter www.pascoe.de.

‘ : @
www.fsc.org
MIX
Papier aus ver-
antwortungsvollen

Quellen

FSC® C113446
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Naturmedizin seit 1895

Mit freundlicher Empfehlung tiberreicht durch

Stempel

Pascoe pharmazeutische Praparate GmbH - D-35383 Giessen
Tel. 0641/7960-0 - Fax 0641/7960-109 - info@pascoe.de - www.pascoe.de

SAP-Nr.: 6544 11/16
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