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REFERENTINNEN

DR. PHIL. BETTINA BERGER
Institu fiir Integrative Medizin. Forschungs- und Lehrzentrum Herdecke. Universitit
Witten/Herdecke

P D DR. RER. NAT. DIRK CYSARZ
Leiter des Arbeitsbereichs fiir salutogenetische Rhythmusforschung am Institur fiir Integra-
tive Medizin. Universitit Witten/Herdecke

Pror. DR. MED. ToBIas EsCH
Professur fiir Integrierte Gesundheitsversorgung und —férderung, Fakultiit fiir Gesundheir,
Universitit Witten/Herdecke

ProF. DR. MED. GisELA FISCHER

Leitung des Projekes , Transferis-Leadership in Healthcare®, em. Inhaberin des Lehrstuhls
fiir Allgemeinmedizin an der Medizinischen Hochschule Hannover, ehm. Mitglied des
Sachverstindigenrates zur Beurteilung der Entwicklung im Gesundheitswesen

PROF. DR. MED. CHRISTOPH GUTENBRUNNER
Chefarzt und Abteilungsleiter der Klinik fiir Rehabilitation, Medizinische Hochschule
Hannover

DR. MED. MATTHIAS GIRKE

Leiter der Allgemein-Internistischen Abrteilung am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhshe
— Klinik fiir Anthroposophische Medizin. Leiter der Medizinischen Sektion an der Freien
Hochschule fiir Geisteswissenschaft, Goetheanum, Dornach, Schweiz

ProF. DR. MED. ECKHART G. HAHN

Ehm. Direktor der Medizinsichen Klinik I, Universicitsklinikum Erlangen, Griindungs-
dekan der Fakultit fiir Medizin und Gesundheitswissenschaften der Carl-von- Ossietzky
Universitit Oldenburg/European Medical School Oldenburg/Groningen i. R.

PrROF. DR. MED. KARIN KRAFT
Lehrstuhl fiir Naturheilkunde. Zentrum fiir Innere Medizin. Universititsmedizin Rostock

PROF. DR. MED. PETER F. MATTHIESSEN

Leiter des Bereichs fiir Methodenpluralitit in der Medizin. Em. Inhaber des Gerhard-
Kienle-Stiftungslehrstuhls fiir Medizintheorie und Komplementiirmedizin, Universitit
Witten/Herdecke

Pror, DR. MED. DIETER MELCHART
Leiter des Kompete
Technische Universitit Miinchen (TUM)

zentrums fiir Komplementirmedizin und Naturheilkunde.

Pro¥r. DR. MED. CHRISTOF MULLER-BUSCH
Ehm. Prisident der Deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin, ehm, Leitender Arze fiir
Aniisthesiologie und Schmerzmedizin am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhshe

Pror. Dr. MED. DR. pHIL HEINZ SCHOTT
Direktor des Medizinhistorischen Instituts der Universitit Bonn

PD Dr. MED. NiLs WESSEL

Mathematisch-Naturwissenschaftliche Fakultit, Institue fiir Physik, AG Nichtlineare
Dynamik/Kardiovaskulire Physik, Humboldt-Universitit zu Berlin und Charite-Universi-
titsmedizin Berlin, Interdisziplinires Schlafmedizinisches Zentrum

DR. RER. BIOL. HUM, DIPL. PSYCH. MARC WITTMANN
Department fiir Empirische und Analytische Psychophysik, Institut fiir Grenzgebiete der
Psychologie und Psychohygiene, Universitit Freiburg

nus in der Medizin (DPM)
llschaft Pluralismus in der Medizin e.V. (GPM)

peter.matthiessen@uni-wh.de

Das Symposium richtet sich sowohl an Wissenschaftler und Arzte aller Fachgebiete
und an alle im Gesundheitswesen Titigen als auch an die breite interessierte Of-
fentlichkeit.

Es wurden 8 CME Punkre beantragt.
’]hgungsbcitr;lg incl. Vcrpﬂegung € 240,00

Die Tagungsverpflegung beinhaltet Pausensnacks, zwei Mittagessen und ein Abend-
essen.

Anmeldung erbeten bis 30.01.2017

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Herdecke, Kennwort: ,Dialogforum, Zeitsymposium*®
IBAN: DEG1 4505 1485 0009 2721 05

BIC: WELADEDIAER
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Kassenirztliche Bundesvereinigung (KBV) - Herbert-Lewin-Platz 2 - 10623 Berlin

ANREISE MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN

Den Fahrplan des Verkehrsverbundes finden Sie unter www.bvg.de

ANKUNFT HAUPTBAHNHOF:

Alle S-Bahnen Richtung Bahnhof Zoologischer Garten (S5, §7, §75) bis zum S-
Bahnhof Tiergarten (zwei Stationen). Ca. 2 Minuten Fuflweg: Ausgang Bachstrafle
in die Wegelystraffle zum Herbert-Lewin-Platz.

ANKUNFT FLUGHAFEN TEGEL:

Mit dem Bus 109 bis zum S-Bahnhof Charlottenburg (alternativ: mit dem Bus X9
zum Bahnhof Zoologischer Garten). Dort umsteigen in alle S-Bahnen in Rich-
tung Bahnhof Friedrichstrafle oder Ostbahnhof (S5, 7, §75) bis zum S-Bahnhof
Tiergarten. Ca. 2 Minuten Fullweg: Ausgang Bachstrafle in die Wegelystrafle zum
Herbert-Lewin-Placz.

ANKUNFT FLUGHAFEN SCHONEFELD:

Mirt S9 bis Ostkreuz, Dort umsteigen in alle S-Bahnen in Richtung Bahnhof Zoo
(55, §7, §75) bis zum S-Bahnhof Tiergarten. Ca. 2 Minuten Fufiweg: Ausgang
Bachstrafle in die Wegelystrafle zum Herbert-Lewin-Platz.
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SYMPOSIUM
ZUR BEDEUTUNG DER ZEIT
IN DER MEDIZIN
FUR EINE ZEITLICHE KULTIVIERUNG
DER PATIENT-ARZT-BEGEGNUNG

10. — 11. Februar 2017

Kassenirztliche Bundesvereinigung
(KBV)
Herbert-Lewin-Platz 2,
10623 Berlin

Dialogforum Pluralismus in der Medizin
fiir die Gesellschaft Pluralismus in der Medizin e.V.

Prof. Dr. med. P. Matthiessen



THEMA: ZUR BEDEUTUNG DER ZEIT IN DER MEDIZIN

Arzte nehmen sich zu wenig Zeit! — so der in der Bevélkerung erhobene
Vorwurf, Bei Schilderung seiner Beschwerden wird der Patient statistisch
gesehen nach 16 Sekunden vom Arzt unterbrochen. Der Fragestil in der
Arzteschaft ist inquisitorisch; patientenseitige Narrationen werden aus
Zeitmangel in der Regel nicht zugelassen oder nicht entsprechend gewiir-
digt. Grund genug, der Frage nach der Rolle der Zeit und nach den je
angemessenen Zeitriumen auf den Grund zu gehen.

Dementsprechend verfolgt das Symposium den Umgang mit der Zeit in
der Medizin sowohl medizin- bzw. paradigmengeschichtlich von Hippo-
krates bis zur Neuzeit, widmert sich dem Zeiterleben in Gesundheit und
Krankheit und setzt sich eingehend mit den modernen chronomedizini-
schen Forschungsergebnissen zur Zeirgestalt bzw. der rhythmischen Funk-
tionsordnung von Erkrankungs- und Gesundungsprozessen auseinander.

Eng damit verwandt ist die adaptive Normalisierung in Form der funk-
tionellen Hygiogenese. Als Ausdruck einer Autonomisierung der Zeit im
menschlichen Organismus findet sich der Umstand, dass dieser in Abhiin-
gigkeit der Ausgangslage aktiv und ecigengesetzlich eine richtungsgeben-
de Funktion iibernimmt mit der Konsequenz, dass Krankheitssymptome
nichr als Funktionsdefizite aufzufassen sind, sondern als organismus- bzw.
individuumeigene, aktive und ecigengesetzliche autosalutogenetische
Funkrtionsiuflerungen, die gelingend oder misslingend auf Gesunderhal-
tung bzw. Selbstheilung zielen. Dies hat zur Konsequenz, dass auch unspe-
zifische therapeutische Reizsetzungen durch den organismischen Response
mit spezifischen salutogenetischen Antworten einhergehen. Zudem fithren
die modernen chronomedizinischen Forschungsergebnisse zur funktionel-
len Hygiogenese vor Augen, dass Erkrankungs- und Gesundungsprozesse
einer zeitlichen Eigengeserzlichkeit unterliegen, die es in der Therapie zu
berticksichtigen gilt.

Die Frage nach angemessenen Zeitriumen bei unterschiedlichen Anlissen
und Situationen in der Patient-Arzt- bzw. -Therapeut-Bezichung wird so-
wohl aus drztlicher und therapeutischer Sicht als auch aus Sicht des mit
dem Gesundheitswesen erfahrenen Biirgers verfolgt. Dariiber hinaus gibt
die Veranstaltung Raum fiir die Referierung neuester, an der Harvard-
Medical-School gewonnener Forschungsergebnisse zur Einbezichung von
Patienten in die online-gefithrten Krankenakten, aber auch zur Rolle des
Schlafs fiir Gesundungs- und Lernprozesse. Weitere im Rahmen des Sym-
posiums verfolgte Fragestellungen sind die nach dem Erfordernis einer
Erweiterung des Zeitbegriffs fiir eine biographicorientierte Medizin sowie
eine Medizin, die sich in Diagnostik und Therapie an der lebensgeschicht-
lichen Zeitstrukeur in Form der verschiedenen Lebensalter bemisst. Ein
abschlieflendes Referat ist der Frage nach dem individuell unterschied-
lichen Zeitbedarf in palliativmedizinischen Situationen gewidmet. Ent-
sprechend dem Anliegen des Veranstalters, eine dialogorientierte Tagung
durchzufiihren, findet sich auch in zeitlicher Hinsicht ein breiter Rahmen
fiir Gespriche.

Prof> Dr. med. Peter E. Matthiessen
Fiir das Dialogforum Pluralismus in der Medizin

FREITAG, 10. FEBRUAR 2017

09:00 — 9:15

09:15 — 9:45

Moderation:

09:45 - 10:15
10:15 — 10:45
10:45 - 11:15
11:15 - 11:45
11:45 - 12:15

12:15 - 12:45
12:45 — 14:00
14:00 — 14:30

Moderation:

14:30 — 15:00
15:00 — 15:15
15:15 = 15:45
15:45 - 16:15
16:15 - 16:45
16:45 - 17:15
17:15 — 17:45
Moderation:

17:45 - 18:15

Begriifung und Einfiihrung in das Tagungsthema
Peter FE. Matthiessen, Witten/Herdecke

+Ein jegliches hat seine Zeit ..." -
Werden und Vergehen als Topos der Medizingeschichte
Heinz Schott, Bonn

Thomas Esch
Diskussion
Kaffeepause

Zeiterleben in Gesundheit und Krankheit
Marc Wittmann, Frciburg

Diskussion

Die rhythmische Funktionsordnung des Menschen
Christoph Gutenbrunner, Hannover

Diskussion
Mittagspause

Chronomedizinische Aspekte der funktionellen
Hygiogenese oder: Zum Zeitbedarf von Gesundungs-
und Heilungsvorgingen

Dieter Melchart, Miinchen

Gisela Fischer

Diskussion

Kaffeepause

Aktuelle naturwissenschaftliche Methoden der Analyse
von Herzfrequenz, Blutdrucke, Atmung, sowie deren
Wechselwirkung und Adaptation im Rahmen der Ho-
méosthase

Niels Wessel, Berlin
Diskussion

Das Projekt OpenNotes: Zeitliche Implikationen einer er-
héhten Transparenz in der Arzt-/Patient-Kommunikation
Tobias Esch, Witten/Herdecke

Diskussion

Adaptive Normalisierung als Komponente der kérperli-
chen Anpassungsreaktion: Gut Ding will Weile haben.
Karin Kraft, Rostock

Eckhart Hahn

Diskussion

18:15 — 18:45

18:45 — 19:15
19:15 = 20:30
20:30 — 21:00

21:00 - 21:30

SAMSTAG,

09:00 — 10:00

Moderation:

10:00 — 10:45
10:45 — 11:15
11:15 — 11:45
11:45 — 12:00
12:00 — 12:30

Moderation:
12:30 — 13:00
13:00 — 14:00

14:00 — 14:30

14:30 — 15:00
15:00 — 16:00

16:00

Ein Gefiihl fiir die rechte Zeit? — Der Kairos aus der
Patientenperspektive. Raum fiir Eigensinn — die zeit-
liche Dimension des Selbstbestimmungsrechts von
Menschen mit akuten und chronischen Krankheiten

Bettina Berger, Witten/Herdecke
Diskussion
Abendessen

Das Erfordernis einer Erweiterung des Zeitbegriffs fiir
cine autonomic- und biographicorientierte Medizin.

Peter E Matthiessen, Witten/Herdecke

Diskussion

11. FEBRUAR 2017

Was sind angemessene Zeitriume und Zeitintervalle im
Rahmen eciner guten Patient-Arzt-Bezichung aus Sicht
des Arztes

ambulant: Gisela Fischer,

stationir: Eckhart Hahn

aus Sicht des Biirgers: Bettina Berger

Christof Miiller-Busch
Diskussion

Die Rolle des Schlafs fiir Gesundungs- und
Lernprozesse

Dirk Cysarz, Herdecke
Diskussion
Kaffeepause

Die Bedeutung der verschiedenen Lebensalter in der
Medizin
Marthias Girke, Berlin

Karin Kraft
Diskussion
Mittagsessen

Zur Bedeutung der Zeit in der Palliativsituation
Christof Miiller-Busch, Berlin

Diskussion

Abschlieffende Gesprichsrunde mit dem Plenum
Moderation: Peter E. Matthiessen

Verabschiedung, Ende der Tagung

pluralismus in der medizin
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ANMELDUNG

Hiermit melde/n ich/wir mich/uns verbindlich an zum Symposium

Zur Bedeutung der Zeit in der Medizin. Fiir eine zeitliche Kultvierung der Patient-Arzt-Begegnung

Den Tagungsbeitrag von 240,- Euro habe ich iiberwiesen.

Vorname, Name

Vorname, Name

Vorname, Name



